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1 uvoD

= Obsah kapitoly

= LécCebny systém
= Zakladni principy

Védomé, nebo podvédomé usilujeme o Stésti, dokonalost a harmonii, které
v prvni fadé vyzaduji dobré télesné a dusSevni zdravi. VSude ve svété se od
pradavna hledaly cesty k jejich dosazZeni a staly se soucasti vSech kultur. Vznikla
situace, ze se stejné nemoci Uspésné lécily nejriznéjSimi zplsoby, nejprve pouze
na zakladé praktickych zkuSenosti — empirie, Pozdé&ji za pomoci objevi moderni
mediciny. At ¢lovék dosahl sebevyznamnéjSich védeckych a technickych pokrokd,
zustava soucasti vesmiru a jako takovy nutné podléha jeho zakonitostem.

Orientalni zapadni medicina dokazi I&Cit totéz, ale maji rizné pfistupy
v diagnostice i [éCeni. Zapadni medicina hleda pfimou pFiCinu nemoci,
mechanizmus jejiho rozvoje a symptomy onemocnéni, |€Ci projevy a nasledky.

Tradi€ni orientalni medicina ma komplexni pristup, respektuje ¢lovéka jako:

= bioenergeticky systém s fyzickou, emocionalni a mentalni slozkou;
= nedilnou ¢ast vesmiru, podléhajici jeho obecné platnym, jednoduchym
zakonam.

Patfi k nim princip harmonie — rovnovahy (homo-hetero, jin-jang), holografie
(podobnosti), vztahiu a vzajemnych vazeb jednotlivych energii v energetickém
systému. Jejich analyzou a syntézou se zabyval jihokorejsky filosof, védec a
Iékar, profesor Park Jae Woo a vytvofil komplexni védeckou lé€ebnou metodu. Na
zakladé hlubokych znalosti vychodni filosofie a mediciny, shromazdovanych tisice
let, i mediciny zapadni, zpracoval prehled |é€ebnych metod alternativni mediciny a
vytvofil v nich systém a fad. Jeho hlavni zasluhou a pfinosem je komplexni
pfistup, objasnéni obecné platnych zakonitosti a jejich vyuziti k diagnostice a
lécbé Clovéka. Jasné, srozumitelné a na védeckém zakladé sjednotil 3 Skoly —
indickou, ¢inskou a egyptskou.diky nému muize zapadni medicina snadno
pochopit a aplikovat teorii a praxi vychodni Iékafskeé védy.

Lécebny systém je zalozen na respektovani nasledujicich neménnych,
obecné platnych principu:

= harmonie rovnovahy (princip jin-jng);
» holografie, podobnosti. Mikrosystémy Clovéka;
= energetického systému.

Pred dalsim vykladem uvedeme nékteré zakladni pojmy:

= Mikrosystémy (systémy podobnosti, analogie) jsou anatomicko-
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fyziologické projekce Clovéka a jeho Casti na usek nebo oblast téla a
koncetin.

* Bod podobnosti je bod, vznikajici v mikrosystému pfi patologickych
procesech (distancni fizeni na podporu homeostazy-udrzeni rovnovahy).
na néj (akupresura, akupunktura), reaguje: posle informaci poskozenému
organu k normalizaci jeho €innosti.

Tyto body maji zmény:

» histologické (tkanové): mikroskopické zmény — vice nervovych zakonceni,
vice hladkych vlaken v kizi;

» fyziologické: vétsi citlivost, méfitelné vysSi teplotu, nizsi elektricky odpor
kize, tedy vétSi elektrickou vodivost a potencial, vedouci k vy3ssi
fyziologické aktivité;

= obcas klinické zmény: bolest pfi tlaku, zejména v aktivni fazi, zmény na
pokozce (bradavice, fleky), mohou byt poruSeny reakce reflexni a
vegetativni.

Bod podobnosti se zjistuje podle bolestivosti nebo pomoci pfistroju.

@ Cilem pusobeni na bod (stimulace bodu) je dosazeni dynamické homeostazy.
(akupunktura, akupresura) reaguje, poSle informaci za ucelem optimalniho
chovani subjektu.

1.1 PRINCIP HARMONIE, ROVNOVAHY

Cely vesmir, pfiroda a tedy i ¢lovék, podléhaji stejnym zakonim, nebot jsou
soucasti jednoho celku. Homeostaza, snaha o udrzeni rovnovahy, je principem
zachovani existence. V8e v pfirodé se sklada ze dvou protikladnych slozek (jin,
jang), které jsou ve vzajemné vazbé, dialektické jednoté: nemohou existovat
samostatné a musi byt ve vzajemné rovnovaze. PoruSenim jejich rovnovahy dojde
k poruse funkci jevu. Tento princip funguje také v téle Clovéka. Rovnovaha je
predpoklad zdravi, Cili nemoc je projevem poruchy rovnovahy.

Pojmy jin-jang jsou ve své podstaté filozofické kategorie, kterym pfirazujeme
konkrétni projevy. Priklady vidime v tab. 1.1. nutno si znovu uvédomit, ze:

= Jin a jang jsou soucasti jednoho celku, jedno muzZeme posoudit pouze
srovnanim s druhym (tma-svétlo, velky-maly...).

= Nikdy nenajdeme Cisty, samostatny jin nebo Cisty jang, ve vSem najdeme
vzdy alespon zarodek toho druhého.

Tabulka 1.1
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JANG,+ HETERO JIN,-,HOMO

Nebe Zemé

Slunce Mésic

Muz Zena

Nahore Dole

Vné Uvnitf

Vzadu Vpredu

Duté PIné

Obal (forma) Obsah

Aktivita Pasivita

Pohyb Klid

Vysoké Nizké

Rychlé Pomalé

Napadnost Stalost

Energie Hmota

Teplo Chlad

Svétlo Mta

Den Noc

Léto Zima

Myslenky Poznani

Snaha ke zménam Snaha o} zachovani
podobného

Ruzné Stejné

Nepredvidatelné Predvidatelné

Podporuje vyvoj Zadrzuje vyvoj, brzdi

@% Znovu zduraziujeme: zdravi je projev rovnovazné cinnosti vSech organl a
systému v organizmu €lovéka, porucha rovnovahy vyvolava nemoc.

Nerovnovaha muze mit nasledujici stupné:

1° - idealni rovnovaha - UpIné zdravi a psychicka pohoda. Stav se pohybuje od
+1 do -1.

2° — fyziologicka variabilita - normalni Zivot (lepsi i horsi dny, mirné obtize, ne
nemoc). Problémy svadime na vék pocasi, astrologii atp. jde o urCitou
nerovnovahu, ale v toleranci bézného Zivota. Stav se pohybuje od +2 do -2.

3° — stadium fyziologickych zmén. Jsou jiz porudeny nékteré za zakladnich
nebo organovych funkci. Objevuji se klinické symptomy, které Ize zcela zvladnout
prirozenymi metodami bez Iéki nebo metodami klasickymi. V tomto stadiu (od +3
do -3) je IéCba nejucinnéjsi.
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4° — stadium trvalych organickych zmén - chronické onemocnéni. V této fazi
(od +4 do -4) Ize vyrazné zlepSit stav Clovéka a stabilizovat funkce.

5° — stadium nezvratnych zmén, smrt - nelze obnovit rovnovahu.

Obr. 1.2 Stupné nerovnovahy

1.2 Princip holografie, systém podobnosti, mikrosystémy

Holograficka stavba a holograficky princip vesmiru — ,Kazda ¢ast obsahuje
informace o celku a ovliviiuje celek®- se spojuje v organizmu ¢&lovéka. Clovék je
v evoluénim vyvoji pfirody nejvysSi bytosti a je vybaven mechanizmy
samoregulace. Tvofi je veliké mnozstvi mikrosystémd (systémy podobnosti,
analogie) v téle Clovéka. V kazdém z nich se promita télo Clovéka na zoény a
organy téla jsou popsany napr.mikrosystémy usniho boltce, jazyka, temene hlavy,
obliceje, oka atp. profesor Park Jae Woo zpracoval (v roce 1984 a jsou
patentovany) mapy systémud ,ruka-noha“. Ruka a noha jsou viceuroviiové
systémy, které mohou slouzit k pfirozené stimulaci bodl, smérované na prevenci i
lé€bu nemoci Clovéka. Pochopenim projekce organu na ruce a noze se da pusobit
na urcité body pro cilenou I1é¢bu organ, tkani, kloubl i smyslovych organa.

Mikrosystémy jsou diagnostické a zaroven i IéCebné, funguji na principu
distan¢niho fizeni: pfi poruSe organu, tkané, kloubu, smyslovych organl atp., se
vytvofi signalni elektromagneticka vina, sméfujici do nespocetnych mikrosystémi
(systému podobnosti) a vytvofi — vyvola vznik patologickych bodu. Cilenym
pusobenim na bod prfedavame signal (Ié€ebnou elektromagnetickou vinu) zpét ke
zdroji signalni viny. Ta pak nasméruje zménény, poskozeny organ k harmonizaci
jeho funkce, k uzdraveni. PUsobenim na bod nelze nikdy uSkodit. Posilame
informace ke stimulaci samoregulacniho mechanizmu poSkozeného organu.
Sytém ,ruka-noha“ je ucinny, protoze je vytvofen pfirodou pro stalou stimulaci pfi
béZzném Zivoté Clovéka (chlzi, praci).

Seznamime se s mapami nasledujicich mikrosystémui:
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= zakladni analogicky systém (ZAS);
»  systém ,hmyzu“ (SH).

1.3 Shrnuti

Reflexni terapie pouziva mikrosystémy rukou i nohou Kk fizeni
bioenergetickych procest na dalku, odstranuje disharmonie v energetické
rovnovaze, knimz dochazi pfi vSech fyzickych a emocionalné.mentalnich
poruchach a zpravidla jsou jejich pFi¢inou. Klinické zkusenosti Iékafl z vice nez 40
zemi svédci o vysoké ucinnosti této metody pfi IéCbé lidi s akutnimi i chronickymi
nemocemi, v€etné velmi vaznych chorob.

@ Reflexni terapie umoznuje sebeuzdraveni, zmirnéni bolesti, IéCbu akutnich
nemoci. Pochopime-li jednou princip této jednoduché a velmi efektivni metody, neni
problém kdykoliv a kdekoliv pomoci sobé i druhym. Pfi simulaci spravného bodu vzdy
vznikne pozitivni u€inek. Metoda umoziuje zjistit pfesnou lokalizaci problémda, pficemz
¢im je vyraznéjSi bolest v bodé&, tim akutnéjsi a vétsi je porucha organu. Citlivymi body
na rukou muzeme soucasné diagnostikovat i pomahat k uzdraveni.

Pfi zavazném onemocnéni je nutna spravna diagnostika a léCba pak patfi
do rukou lékare!

?

Jak vysvétlite pojem reflexni terapie?

Co je to bod podobnosti?

Na zakladé respektovani jakych obecné platnych principech je |éCebny systém
zalozen?

Jaky vyznam maji terminy jing a jang?

[
Park Jae Woo: Zaklady terapie Su Jok, ISBN 80-86870-01-4.
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2 SYSTEMY PODOBNOSTI — MIKROSYSTEMY

= Obsah kapitoly

*  Primarni a sekundarni mikrosystémy

= Kostni a kozni projekce

=  Mikrosystémy

= Systém hmyzu

Ve vesmiru, v pfirodé plati jednoduché, obecné zakony a principy a jednim
z nich je zakon podobnosti holografického obrazu: vSechny planety jsou kulaté,
otaceji se...Sledujme Zivot na nasi planeté — jeji floru, faunu i Clovéka: Clovék se
narodi ¢lovéku, pes psu, ryba rybé, ze seminka bfizy nevyroste dub...Kazdy dalSi
v cyklu zrodu a Zivota bude podobny pfedchozimu (coz je projev homopodobnosti
— ,homo* — snaha udrzet stejné), ale bude také nécim odliSny, bude vzdy nécim
individualni (projev heteropodobnosti - ,hetero” — mutace, vznik rozdilu mezi
stejnymi). Holograficky princip plati i v organizmu ¢lovéka. Kazdy organ, kazda
tkan, maji v sobé bunky, které jsou podobné a informuji o tom, kam patfi, kterou
funkci vykonavaji atp. Organizmus Clovéka je nesmirné dokonaly systém v némz
je podle principu holografie velké mnozstvi mikrosystému, které maji vSechny
znaky celého systému. Tzn., Ze v téle ¢lovéka je mnoho systému samoregulace
organizmu, které mohou byt pouzity pro léCbu.

Pri diagnostice a lé€eni v mikrosystémech rukou a nohou vétSinou
pouzivame nezavisle na sobé 2 individualni, samostatné, anatomické
projekce téla (podobnostni systémy):

» do ruky (nohy) — od zapésti (kotniku) po konecCky prsta — Zakladni
analogicky systém (ZAS)
= na kazdy prst — Systéem ,hmyzu“ (SH)

Principy harmonie (jin-jang) Ize sledovat i na lidském téle.

Obir: 2.1 Jang a jin povrch téla

V obrdzku znadi:
1 jang povrch
L jin povrch
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Jang Jin

vlasova Cast hlavy obliCej

zadni povrch krku predni povrch krku

zadni povrch trupu (zada) pfedni povrch trupu (hrudnik
a bficho)

KoncCetiny Koncetiny

Dolni: Dolni:

vnéjSi ¢ast stehna vnitini ¢ast stehna

lytka (po ,puky” kalhot) a lytka (po ,puky“ kalhot),

nart chodidlo

Horni: Horni:

vnéjSi postranni povrch vnitfni povrch: dlan, zapésti

hibet, zapésti, pfedlokti predlokti, nadlokti do
podpazdi

Obr. 2.2 Jang a jin povrch mikrosystému ruky a nohy

Vobrdzku znadi:
Ex 2] jang povich
L1 jin povich

2.1 Mikrosystém ,ruka-noha“ (ZAS)

Pro nazev mikrosystému ,Ruka-noha“ se muzeme setkat s oznacenim
zakladni analogicky systém (ZAS).

Télo ma pfedni povrch (jin) a zadni povrch (jang), analogicky ruka — dlan (ji)
odpovida prednimu povrchu téla, hibet ruky (jang) odpovida zadnimu povrchu
téla. Nohy i ruce jsou v projekci orientovany v pozici ,Chaplina“ — Spicky nohou a
palce rukou smérem ven (obr.2.3 a, b).

Obr. 2.3 Jang povrch téla a ruky (hibet)

11
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dolni
projekce
branice

g horni .
e projekee
: branice
;}Q |
L

Nejprve si vysvétlime povrch lidského téla a niky: télo ma trup a 5
vystupujicich ¢asti — hlava s krkem a 4 koncetiny. Ruka ma dlan a 5 vystupuijicich
Casti (palec a 4 prsty). Hlava je sméfovana na jednu stranu a koncetiny na
opacnou. Na dlani je palec postaven stranou od ostatnich prsti. Koncetiny — paze
i nohy — maji 3 ¢lanky a 3 velké klouby. Rovnéz tak prsty.

@ Hlava a krk, stejné jako palec, tvofi dvouclankovou vystupujici soustavu. Palec
je, obdobné jako hlava, nejaktivnéjSi a nejvyznamnéjsi. NejdelSi vnitfni prsty nikou
(prostfednicek, prsteniek) jsou projekci nohou, krajni a kratsi prsty (ukazovacek
a malicek) jsou projekci rukou.

U Clovéka je palec orientovany do strany z hlediska uchopu. Pfedstavime-li
si na ruce palec otoCeny opacnym smérem nez jsou ostatni prsty, tak, jak to maji
opice, vidime analogii niky a téla zfetelngji (Cara zivota, predstavujici horni projekci
branice, se ztotozni se zapéstni ryhou — dolni projekci branice. Obé projekce jsou
v obrazku zakresleny carkovanou carou). Centralni linie téla jsou vyznaCeny
C¢erchovanymi ¢arami s oznaCenymi body 1 — 5, obr.2.3b.

Obr. 2.4 Projekce téla na levou nohu jatra f~~—-{ slinivka
Zaludek :
Zlucnik slezina

nadledviny  {)ysté stievo

ledviny  tenké stfevo

srdce

slepé strevo

12
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Obdobna je i projekce téla na nohu. Pfiklad je na obr. 2.4. Z toho, co jiz bylo
feceno, Ize sestavit tabulky projekci jednotlivych oblasti t€la na nice a nohy.

Tab.2.2

PROJEKCE NA RUKU OBLAST TELA PROJEKCE NA

NOHU

Branice a centralni linie téla — Jin povrch

13



PROJEKCE NA RUKU
NOHU

Jin povrch nad branici

Tab. 2.2 - pokracovani

OBLAST TELA

Jang povrch
nad branici

PROJEKCE

NA|

14



PROJEKCE NA RUKU
NOHU

Tab. 2.2 — pokracovani

OBLAST TELA PROJEKCE NA

Kondetiny + hlava a krk

jin povrch

15
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Tab. 2.2 =pokracovani

PROJEKCE NA RUKU OBLAST TELA PROJEKCE NA NOHU
leva ruka _ bok levy (cely) levd noha
jin povrch

pravi ruka o pravd noha

leva ruka bok levy (cely) levi noha
jang povrch

rice levy bok (od branice dold)
leva prava

17



KONCETINY

projekce horni kongetiny, véetné ruky (leva) projekce dolni konéetiny, v€éetné nohy (prava)

T

1 2 1 }
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3
8
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211 Primarni a sekundarni mikrosystémy
Shrnuti dosavadnich poznatku:

» Kazda ruka i noha tvofi samostatny diagnosticky a I|éCebny objekt
(mikrosystem). Na kazdé ruce i noze jsou samostatné projekce celého

¢lovéka.

» P¥fi diagnostice a IéCeni orientujeme ruku (nohu) tak, aby odpovidala poloze
Clovéka, tedy tak, jak sami stojime nebo vidime pacienta, dlan je stejné
orientovana jako pfedni povrch Clovéka.

» Pfedni povrch téla se promita na pfedni povrch — dlan ruky a chodidla (obé
jin), zadni strana téla odpovida zadnimu povrchu niky a hibetu (obé jang).

» P¥i vyhledavani bodu ,pod branici“ ruku orientujeme tak, Zze prsty smérfuji
dolu, pfi vyhledavani bodu ,nad branici“ palec sméfuje nahoru.

Projekce koncetin do levé ruky: Projekce koncetin do pravé ruky
2. prst = leva paze, 5. prst = pravapaze 2. prst = prava paze, 5. prst =
leva paze

3. prst = leva noha, 4. prst = prava noha 3. prst = prava noha, 4.prst = leva
noha

Prsty pocCitame takto: 1. palec, 2. ukazovacek, ..., 5. malicek.

V kazdém mikrosystemu ,Ruka — noha“ mlizeme vycClenit primarni a
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sekundarni systém. Napf. na levé ruce mame projekci levé i pravé ruky, levé i pravé
nohy. Primarni systém je ten, kam se promita odpovidajici strana téla. Body levé
poloviny téla v primarnim systému hledame a IéCime na levé ruce (noze), pravé
poloviny téla na pravé ruce (noze) obr. 2.5. Primarni systém je projekce levé (pravé)
pulky téla na levou (pravou) ruku nebo nohu. Primarnimu systému odpovidaji delSi
prsty a vétSi ¢ast dlané od centralni linie k palci.

Zbyvaijici Cast ruky pfislusi sekundarnimu systému. Sekundarni systém —
prava pullka téla na levé ruce (noze) a naopak leva pllka téla na pravé ruce (noze).
Sekundarnimu systému odpovidaji kratSi prsty a mensi ¢ast dlané od centralni linie
k malicku.

Plsobime radéji na tu ruku &i nohu, na které strané téla se problém vyskytuje.

@ Oba systémy jsou rovnocenné, ale nékdy je vhodnéjSi pracovat s body jen
v primarnim nebo jen v sekundarnim systému — jde zejména o neparové organy,
napf.jatra, zluénik, slinivku, slezinu, ale i kliéni kosti, lopatky, kdy odpovidajici body
jsou pfistupnéjsi.

Obr. 2.5 Primarni a sekundarni systém na levé ruce

sekundarni systémy

primarni systémy

21.2 Kostni a kozni projekce

Existuje dvoji projekce organu — kozni a anatomicka (kostni) — na rukou a
nohou. Z nasledujicich obrazkl 2.6 a 2.7 vidime, Zze zacatek prstu se pfesné nekryje
s klouby. Pfi hloubég&ji umisténych problémech, napf.léCime-li kyCelni klouby a vnitini
organy, vyuzivame kostni projekci, pfi povrchovych problémech (napf.kuze, Slachy,
svaly) pracujeme s kozni projekci. Rozdil obou projekci na pfikladé tfisel je na
obr.2.6. v horni ¢asti obr.2.7 je kostni projekce délohy a vejcovodu, dole je kozni
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Obr. 2.6 Projekce trisel
Obr. 2.7 Projekce délohy a vejcovodu

anatomicky bod

kozni bed

1y vl

Obr. 2.6 Projekce tiisel

21.3 Hledani bodu na ruce

@ PFfi vyhledavani bodd musime respektovat stavbu a proporce téla kazdého

jednotlivce, coz se pak promita na mapy organi na ruce a noze. Jde napf. o
umisténi oci, usi, nosu apod..

Postup:
= organ lezi nad branici

- ruku orientujeme tak, aby palec sméroval vzhuru
- pracujeme na palci az k horni projekci branice

» organ lezi pod branici

- ruku orientujeme tak, aby v systému podobnosti odpovidala pfirozené
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poloze téla (dlan i pfedni strana téla je ve stejném sméni, prsty niky smeéfuji dold)

2.2

- palec si odmyslime, cela dlar je projekce bficha
- pracujeme od zapéstni ryhy ke Spi¢kam prsta

Systém ,,hmyzu* (SH)

Na tfech ¢lancich kazdého prstu obou rukou i nohou se nezavisle na ZAS a

soucasné s nim promitaji vSechny organy celého téla. Jejich zobrazeni ,mapa“, je
na obr.2.11. zného je vidét i orientace projekce organu a koncetin. Opét plati:
pfedni povrch téla se promita na pfedni (jin) povrch prstl, zadni povrch téla
odpovida zadnimu (jang) povrchu prstu. Prst vzdy orientujeme Spi¢kou nahoru !

posledni ¢lanky (s nehtem) v§ech prstl odpovidaji hlave;

projekce krku je velmi zhusténa, promita se na posledni ryhu a kloub prstu;
stfedni Clanek druhého az patého prstu odpovida hrudnimu koSi véetné
projekce vSech organu a sedmi hradnich obratlU;

na prostifedni kloub prstu se promita branice (mezi 7. a 8. hradnim obratlem);
prvni ¢lanek (u dlané) odpovida dutiné bfiSni v€etné vSech jejich organu, ¢asti
hradni patefe (8. az 12. hradni obratle), bederni patefe (5 obratll), kfize a
kostrce;

koncetiny jsou po stranach prstll — pozor na orientaci pravé a levé ¢asti téla!;

systém ,hmyzu“ je pro plUsobeni na body velmi vhodny a pohodiny,
nebotorgany se promitaji na mensi plochu, body jsou aktivnéjsSi. Stimulaci
mensiho poctu bodl pusobime na vétsi plochu (plice, srdce),

poskytuje dobry pfistup ze vSech stran;

je pohodiny, vhodny pro Ié€bu vSech kloubl a patefe;

projekce celého téla v tomto systému je na kazdy prst pravé i levé ruky. Pfi
dlouhodobé 1é¢bé je l1épe vzdy po 24 hod. ménit bod plsobeni, ktery najdeme
na jiném prstu.

1O Systém ,hmyzu“ je vhodny na akupresuru, léCbu barvami, seminky a masaze

specialnimi masaznimi prstynky.

Obrazek 2.11 Systém hmyzu
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?

K €emu slouzi primarni a sekundarni mikrosystémy?
Vysvétlete pojem kostni a kozni projekce?

&5

VyzkousSejte si sami na sobé nebo na svém okoli najit projektivni body na rukou a nohou.

[hA|
Pukla$ J.:Zdravi na ruce a vzdy pri ruke. Vydavatelstvo R.S.U SpiSska Nova Ves, 1997.
Ruzic¢ka R.: Mikrosystémy akupunktury RUKA NOHA, IRIS RR, Frydek Mistek, 1999.
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3  OSETRENI BODU

= Obsah kapitoly

Akupresura
Lécebné pomucky
Masaze

Masazni prostiedky

v s

Na zakladé diagnézy a podle mapy organu vyhledame opatrné nejbolestivé;si
bod. Pouzijeme k tomu vhodny nastroj se zakulacenym, tupym koncem, (napf. sirku,
haCek aj.). ZaCiname tlakem v okoli predpokladané oblasti a sméfujeme
k nejcitlivéjSimu mistu. Body pak oSetfujeme vhodnym zptsobem.

3.1 Akupresura

= Je tlakové plisobeni na patologicky bod podobnosti.
Na vyvozeni tlaku pouzivame stimulatory:

Stimulatory lepime naplasti na bolestivé body. Jednou az dvakrat za hodinu je
stimulujeme lehkym tlakem nebo krouzivym pohybem, asi 3 az 5 minut, do vzniku
bolesti.

* Prirozené (seminka, kameny). Jsou vysoce ucinné, nebot kromé akupresury
pusobi jesté svou pfirozenou i barevnou energii.. Nejvhodné&jsi jsou Cerstva
semena, sucha pred pouzitim 1 az 2 hodiny namacime. Pouzivame je hlavné
u déti nebo oslabenych pacientd. Semena muzeme pouzit jak jednotlivé, tak i

v celych plochach na vice bodl soucasné.
Po pouziti seminka (asi po 24 hodinach) vyhazujeme a zaménime za nova.

Pouzivana semena: neloupana pohanka (ma univerzalni pouziti), fazole
zelené mungo, Cervené adzuky, Cervena semena kaliny (sbirame je po prvnich
mrazech, pouzivame je vyloupana, Cerstva nebo namocCena, ne suchda), oranzova
z hofcice, Zluta z prosa, hnéda z jablek, hrozna, ¢erny pepf atp. Pokud pouzivame
semena na jeden bod, nezalezi na jejich orientaci. Pfi nutnosti sméfovani toku
energie v bodech podobnosti (pfi |é€bé dutych organu) respektujeme polaritu
semen: severni pol je v misté klicku nebo upevnéni semen k jadru.

= Umeélé stimulatory. Kovové hvézdi¢ky s magnetem nebo bez magnetu.
Doba pulisobeni:
= Akutni onemocnéni: na bod pusobime pres stimulator do zlepSeni stavu.

= Chronické nemoci: stimulujeme jednu az nékolik hodin denné, zaciname
malymi davkami, pasobime dlouhodobé.
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3.2 Masaze

Masaze lze provadét jak na samostatnych bodech, tak i vyhodné pfi
ponichach, zasahujicich vétsi povrch téla (vyrazky, ekzémy, opary, spaleniny aj.),
vétsi organy, velké klouby atp.. Masazi Ize oSetfit najednou vice bolestivych bodu.

Masazni prostredky:

* masazni prstynky;
= tyCinky;

= valecCky;

= gpiralky atd.

Vétsi plochy Ize masirovat samoziejmé prsty druhé ruky.
ZpUsob masaze:

* tlumeni: pomalou masazi tlumime

= aktivace, tonizace: intenzivni kratkodoba masaz (1-2 min.), do mirného
zCervenani a prohrati oSetfené oblasti. Pfi masazi projekce dutych organ,
(dychaci cesty, zaludek, stfeva, zluCnik, moCové cesty), respektujeme smér
pfirozeného pohybu vnitfniho obsahu Ié€eného organu.

3.3 Plsobeni tepla nebo chladu

Ohiev

Bod prohfivame néjakym zdrojem tepla, nejlépe zapalenou moxou, kdy
soucasné s teplem pusobi IéCivé i moxovaci olej z moxy.

Moxy - lisovany suseny, rizné tvarovany pelynék. K bodu, na ktery mame
plUsobit, pfiblizime zapalenou moxu a prohfivame. Lze pouzit i minimaxu
v podstavci, ktery se pfiklada na bolestivy bod. Moxa se zapaluje a kouf jde jejim
kanalkem a otvorem v podstavci a ovliviuje bod. Na kOzi se objevi skvrna od
moxoveho oleje, ktera ma léCebny ucinek.

Moxovani je velmi univerzalni metoda, pouzitelna:
= u chronickych problému;
= ve stavech vyCerpanosti;
= pfi bolestech patere.

Il Moxy nepouzivame, jde-li:
- o krvaceni;
- 0 zapal;
- 0 téhotenstvi;
- nejmensi déti.
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Ochlazovani

Ochlazovani bodl analogického v minisystému se provadi prikladanim
kouskl ledu. Metoda je vhodna pfi krvaceni (nos, zaludec¢ni viedy, déloha),
popaleninach atd..
3.4 Magnety

Se pouzivaji na jednotlivé body za u€elem pfidavani nebo odebirani energie.
Jsou oznaceny barevné. Bila barva (po pfiloZzeni magnetu vidime shora bilou barvu)
znaci, ze na téle pacienta je severni pol, Zluta barva (vidime zlutou) znac€i, Ze na téle
pacienta je jizni pol.
Druhy pouzivanych magnett

= Coékové jsou oznaceny tak, Ze shora je oznaden pdl, ktery lezi na
povrchu téla pacienta.

» Hvézdickové pusobi souasné akupresurou i magnetickym polem
(jako CoCkovy magnet). Lze i kombinovat takto: na nejcitlivéjSi bod
hvézdicku, na ostatni body seminka.

=  Prstencové maji vysSi uCinek.

Koncentruje, lokalizuje energii (E) Rozptyluje E

Zluty uprostfed, bily okolo bily uprostfed, zluty okolo

Tok E v magnetech je vzdy od severniho (oznacen bilou barvou nebo N)
K jiznimu (Zluta, S).

Prikladame-li magnet na bod:

» severnim polem (vidime bilou) — ionizujeme, dodavame E;
* jiznim pdlem (vidime zlutou) — zeslabujeme, tlumime, odnimame E.

Zpusob lécby:

Pfi chronickém onemocnéni ma posSkozeny organ, stejné jako bod
podobnosti, nedostatek energie, bod je malo citlivy. Je nutné posilovat.

Pro stimulaci prikladame severni pél (bily):

» ¢ockovy nebo hvézdickovy magnet bilou stranou nahoru, organim
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dodavame E;
= ty€inkovy ve sméru toku energie v meridianech.

Il Pfi akutnich nemocech je prebytek energie v organech a tedy i v bodech podobnosti a
body jsou velmi citlivé. Musime tedy prebyte¢nou E odebirat.

Prikladame jizni pél magnetu na patologicky bod:

= CocCkovy nebo hvézdickovy magnet Zlutou stranou nahoru
= tyCinkové proti sméru meridianu

Doba plisobeni ¢ockovych a hvézdickovych magnett:

= Akutni: zpoc€atku 30 az 60 minut denné, pak 2 az 3krat denné&, pozdéji 2-5
hodin denné.Zpocatku je nutné sledovat reakci pacienta a podle jeho citlivosti
léCbu upravit.

*= Chronické: 0,5 -2 — 6 hod/den, dlouhodobé.
TyCinkové magnety nechavame pusobit vétSinou 30 minut denné.
35 RGzné
Utazeni bodu, napf. gumickou.

* Pii krvaceni: utahnout na 1 az 2 min., pak zvolna uvolnit. Opakovat do
zmirnéni symptomu

* Pri energetickych blocich v porusenych organech: metoda funguje jako
pfehrada. Utazenim analogického bodu se zastavi prichod, po uvolnéni
dojde k odblokovani. Bolestivy bod utahneme na 2-3 minuty, az prst za¢ne
modrat, gumicku pomalu uvolnime na 0,5 minuty, kdy se krevni obéh
normalizuje. Znovu utahneme na 1-2 minuty — celkem opakujeme asi 3krat.

U chronickych nemoci proces opakujeme 5x/den.
U akutnich problémi jednorazové do odeznéni symptomu.

Il Pri terapii je vhodné respektovat navic barvu $krtidla (gumicky). Napf. pfi akutnich
stavech, krvaceni, zanétech atp. pouzijeme Cernou, pfi energetickych blocich zelenou
nebo Eervenou.

» chronické problémy — ervend, zelena gumicka
» akutni stavy, krvaceni, zanéty, artritida — cerna gumicka

Plasobeni barvami na body. Pfi pouZiti barev (bolestivy bod nabarvime,
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muzeme pouzit fix) musime respektovat vinovou délku jednotlivych barev (viz
pFiklady pouziti). Barvy pusobi Iépe u déti.

Tabulka 3.1

Priklady léceni barvami

- potfeme barvou odpovidajici oblasti v ZAS nebo SH

- nalepime naplasti barevna seminka na body podobnosti
- seSkrtime bod gumickou odpovidajici barvy

- provedeme masaz barevnymi prstynky

BARVA POUZITI

zelena energie cysty, chronické problémy organu, jatra, Zlucnik,
Vétru klouby, kfeCové Zily, otoky, patef

Cervena energie bércové viedy, bolestiva menstruace, chronické
Tepla problémy, chrapani, kameny, liSeje, mykodzy,

neplodnost, opar, pisek, plisné, usazeniny, viedy, pro
zvyseni energie, zacpa

oranzov energie snizena funkce organu, nedovyvinutost fyzicka nebo

a Horka psychicka

Zluta energie cukani svalu, posilovani slinivky a Zaludku, zacpa
Vihka

hnéda energie ryma, zanéty spoj i vek, o¢nich vicek, kratkozrakost,
Sucha otoky

¢erna energie akutni stavy, krvaceni, rizné zanéty, hemeroidy
Chladu

Zen $en kuliéky — pfilepujeme na body, kde se obvykle rozloZi a vstfebaji.
Vhodné pro posileni vitality, pfi nespavosti, impotenci, unaveé, Spatné naladé, ale i
pro lokalni 1éCbu.

Prehled nékterych |éCebnych pomlcek pouzivanych v metodé Su-Jok je
v tab. 3.2
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V obrazcich vycernéné plochy magnetld jsou ve skuteCnosti zluté, bilé
odpovidaji skute€nosti.

Tabulka 3.2

Tab. 3.2

PREHLED NEKTERYCH LECEBNYCH POMUCEK

POUZIVANYCH V REFLEXNI TERAPII
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diagnostickd tyé&inka

moxa velkd

minimoxa podstavec
pro minimoxy

moxa jehlickovd /

L

masdazini prstynky

masdzini tycinka

tyCinkovy magnet

[)I'Sfé’ilCO\‘é magnety

=

hvezdicky s magnetem hvézdicky bez magnetu

LéCebné pomucky se po pouziti umyvaji 3 minuty pod tekouci studenou
vodou, nebo lihem, seminka se vyhazuiji.
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Doba pusobeni stimulatord + jaké stimulatory existuji?
Masazni prostiedky

Druhy magnetd + body

Lécebné pomucky reflexni terapie

f)

Co je to akupresura?
Kdy pouzivame metodu moxovani?
Naopak kdy bychom neméli metodu moxovani pouzivat?

(R
Park Jae Woo: Sam sobé lékarem, ISBN 80-86870-02-2.
Park Jae Woo: Terapie SU JOK v mimofadnych situacych, ISTENIS, 2002.
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4 KONKRETNI APLIKACE REFLEXNI TERAPIE

= Obsah kapitoly
» Reflexni body

V dalsim si ukazeme nékteré moznosti reflexnich metodik:

= problémy v oblasti ,hlava-krk®;
= oblast hrudniku;

= oblast bficha;

= problémy koncetin.

S projekcemi jednotlivych oblasti a organa v riznych systémech jsme se jiz seznamili
a vime, Ze je muZeme v8echny samostatné a nezavisle na sobé vyuzivat.

4.1 Oblast hlavy a krku

Obr. 4.1
’ JANG | JIN
|ty ‘
oo :
el b BISST
RN
~] 1 -
s v
Y2 , 1y '
Obr. 4.1

Znovu si pfipomeneme projekci hlavy — obr.4.1. Na obrazku jsou uvedeny
primérné hodnoty, je vSak nutné vzdy respektovat vizaz konkrétniho pacienta

(posazeni usi, o€i atp.).
411 Plsobeni na bod nosu

Ryma akutni i senna: Akupresura bodu nosu nékolik minut, pak hnéda seminka do

zlepSeni stavu. Seminka denné ménit.

Krvaceni z nosu: led, nebo utahovani gumi¢kou s jemnym uvolnénim.

ZvétSené nosni mandle: zelena barva, zelena zrni¢ka, dlouhodobé, asi 1 az 2
mésice.pouzit 2 az 4 prsty, body stfidat, nebot’ pfi dlouhodobéjsi stimulaci se unauvi.
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41.2 Pusobeni na body oci

Paleni, ¢ervenani: ¢erna barva, nebo seminka.
Svédéni, otekla vicka, slzeni: zelena seminka, barva.
Pocit pisku v ocich: Cervena seminka, barva.
Kratkozrakost: dlouhodobé hnéda zrnicka na noc.
Dalekozrakost: dlouhodobé zelena zrni¢ka na noc.

41.3 Plsobeni na body usi

Akutni zanét: moxa, ¢erna barva, ¢erna semena.
Spatny sluch: denné moxa a Cervena seminka, Cervena barva, magnetické
hvézdicky (bilé).

41.4 Plsobeni na body zub
Zuby se promitaji az k usim, respektujeme umisténi bolavého zubu.

Akutni bolest zubl: magneticka hvézdiCka Zluta (nejlépe v systému zvife),
akupresura, moxa, ¢erna seminka.

Paradentéza: masaz valeCkem, nebo prstynkem v projekci Celisti, pak dlouhodobé
Cervena seminka.

41.5 Plsobeni na body hlavy

Bolesti hlavy: respektujeme misto bolesti na hlavé, najdeme odpovidajici
patologicky bod. Jde-li o bolest v zatylku, hledame bod pod lizkem nehtu na jang
povrchu prstu. PFi bolestech v €elni oblasti a spancich — na Spi¢ce palce (v ZAS) u
prstu (SH). Moxa, aktivni stimulace, ¢ervena seminka.

Nespavost: bolestivy bod uprostfed ,Cela“. Jemna masaz 7-10 min, potom pfed
spanim na oba palce hvézdicka se Zlutym magnetem.

Krevni tlak: bod na vrcholu palce uprostred.

Vysoky: jemna masaz bodu 7-10 min, 2 az 4krat denné, pak Zluta magneticka
hvézdiCka nebo ¢erna seminka. Denné 1-2 hod.

Akutni nizky: aktivni, velmi intensivni stimulace bodu 30-40 sec., pauza 5-10 min,
opakovat 2-3krat. Pak intenzivni, rychla masaz $piCek prsti a hvézdicka s bilym
magnetem. Je vhodna také intenzivni masaz tfenim nehtl o sebe (oboustranné).
Masaz nadledvin.

Chronicky nizky: tonizace hvézdiCkou s magnetem 1-2 hodiny denné, Cervena
seminka. Intenzivni stimulace 30-40 sec., 3-5krat denné.

4.1.6 Plsobeni na body krku

NejpohodInéji a velmi pfesné mizeme oSetfovat analogické body na palcich.
Hlasivky: pfedni strana uprostfed

Porucha hlasu: zelena barva, seminka, akupresura hvézdiCkou se zlutym
magnetem.

Chronicka porucha hlasu: Cervena seminka nebo aktivace hvézdiCkou
s bilym magnetem, dlouhodobé.
Koktani na za¢atku slov: zelena barva, seminka
Chrapani: na ,nos" a na bolestivé body ,hlasivek

“ X

éervena seminka
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ZvétSené kréni mandle:

- moxa, zelena seminka, dlouhodobé

- -pfi anginach jako podplrna lé¢ba masaz bolestivych bodu + zelena
seminka + akupresura hvézdiCkou se Zlutym magnetem.

41.7 Plsobeni na body kréni patere

Kréni patei: pfi bolestech vzdy moxa, akupresura a masaz. Aplikace zelenych
seminek.

4.2 Oblast hrudniku

Hrudnik v mikrosystému ruka

Il PFi vyhledavani bolestivych bodu (patologickych, signalnich) hrudniku je vhodné drzet
ruku palcem nahoru, coz je poloha odpovidajici vertikalnimu postaveni téla Clovéka. Lze
pracovat na obou nikach. Srovnani vidime na obr. 4.2..

hrudnik
Obr. 4.2

Projekce predniho povrchu hrudniku v zakladnim analogickém systému
(ZAS) je na dlani mezi ryhou palce u jeho kloubu a ¢arou zivota na dlani.

Zde vyhledavame body pfri potizich v raznych vrstvach hrudniku:

na klzi;

pfi patologii prsou;

pfi patologii zeber, mezizebernich svall a nervu;

pfi patologii organt hrudniho kose: pradusnice, pradusek, brzliku, plic, srdce,
jicnu.
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systému).

@ Lze pracovat na obou rukach, pfi€emz boc¢ni ¢asti hrudniku jsou na rozhrani dlané

a hibetu ruky mezi palcem a zapéstim. Proto ,levy bok® je pohodIngjSi pro jeho lepSi
pristup, diagnostikovat a |éCit na pravé ruce a ,pravy bok® na levé ruce (v sekundarnim

Na obr. 4.3 je znazornén hrudnik a jeho projekce na levé nice:

* Projekce branice — dvé tretiny ¢ary Zivota.
» Bifurkace (rozdéleni) trachey na pravou a levou pridusku — na dlani v jedné

tfetina od ryhy palce dold.
= Projekce brzliku — pod rozdélenim trachey. Brzlik je dulezity endokrinni
organ, hrajici vyznamnou roli v zabezpeceni imunity déti.

trachea

brzlik

prava plice
branice

sfinkter

Obr. 4.3

* Projekce srdce: svisla stfedni C¢ara od SpiCky palce k Cafe zivota déli
Lhrudnik® na pravou a levou pUllku. Vlevo od centralni linie nad branici je
srdce. Na levé nice je v prohlubni nad €arou Zivota, na prave nice se promita
vic vlevo, coz odpovida umisténi srdce
v téle.

* Projekce sfinkteru: svérae, mista
prechodu jicnu do zaludku, IZi uprostred
Loranice®, jeji horni i dolni projekce.

Obr. 4.4

* Projekce zadni €asti hrudniku v ZAS
1 je na hibetu kazdé ruky. Tam vznikaji
) patologické body pfi poruchach hrudni
/ p patefe: 1.-7. hrudniho obratle a jejich
hrudni kloubu, které se promitaji na
obratle

—
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1.metakarpalni kost (kosti od palce po zapésti). Vyhledavame body patefe,
zadni Casti zeber, svalll, nervl, pak zadni a dolni ¢asti obou plic. Je nutné si
pamatovat, Ze pfi problematické patefi budou bolestivé body na
1.metakarpalni kosti nejenom na jang povrchu, ale i na bo¢nim a obcas i na
jin povrchu.

421 Pusobeni na bod brzliku (imunity)

Imunita déti (déti oslabené, ¢asto nemocné): 1-3krat denné stimulovat bod
brzliku takto:

= Moxa;

* masaz ty€inkou;

= barvoléCba a akupresura: aplikace zelenych fazoli na bod. Seminka ménit
jednou denné. LécCba probiha asi 2 mésice, potom ji Ize opakovat podle
potifeby za 2 az 3 mésice.

4.2.2 Pusobeni na oblast pridusek

Zahlenénost pridusek: masaz hrudniku masaznim valeCkem, vzdy smérem od
Loranice“ k ,nosu“. Masaz je indikovana zjin, jang i bo¢nich povrchl, asi 2 az 3
minuty a to 2-3krat denné. Po masazi odkaslavat.
Zanét pradusek, zapal plic: najit bolestivé body, stimulovat je jako podplrnou
léCbu soucasné s béznou léCbou. Pfi zahlenénosti masaz. Tu provadime pfi suchém
kasli.
Bronchialni astma: doporucuje se:

= denné 3-4krat masaz ,hrudniku®;

= dale aplikovat ¢ervené fazole adzuky na bolestivé body;

* anavic masaz ¢ary zivota (,branice®) z obou stran niky, na dlani i hfbetu.

Chronické onemocnéni plic a pridusek:

" moxa

» stimulace bolestivych bod(, masaz vale¢kem od &ary Zivota nahoru, ze vSech
stran

» akupresura hvézdiCkami s bilym magnetem k dodani energie — stimulacné,
intensivné

4.2.3 Pusobeni na oblast srdce

Bolesti v oblasti srdce u starsich lidi:

= ohfivame tuto oblast moxou, eventuelné nad svickou nebo jinymi zdroji tepla
= palcem druhé niky masirujeme oblast ,srdce®. Masaze provadime rychlosti
65-70krat za minutu.

Nizka frekvence tepu: masaz ve sméru hodinovych rucicek.
Vysoka frekvence tepu: masaz proti sméru hodinovych rucicek.
Arytmie: rytmické mackani bodu, opét 65-70krat na minutu.



Omdlévani, nizky tlak — akutni stav: masaz ,srdce“, ,mozku“ (Spicky palcl) a
,nadledvin®.

Patologie prsou: vznikaji bolestivé body vpravo a vlevo od stfedni ¢ary na projekci
hrudniku, individualné vys, nebo niz. OsSetfujeme nasledovné:

= cysty: na bolestivé body aplikujeme asi 1 mésic fazole mungo
» mastopatie: na bolestivé body aplikujeme fazole adzuky, moxujeme a
masirujeme

4.2.4 Pusobeni na oblast sfinkteru zaludku

Skytavka, paleni zahy: masaz bodu zakulacenou ty&inkou.

Paleni zahy dlouhodobé: aplikace seminka neloupané pohanky na bod 1 asi
mésic. Seminka ménit jednou za 24 hodin.

Obtizny prichod potravy do zaludku: znamena stazeny uzavér Zaludku. Bod
moxujeme, masirujeme a aplikujeme ¢ervenou fazoli (opét denné ménime).

425 Pusobeni na celou oblast hrudniku

Poruchy dychani souvisejici se slabosti mezizebernich svalli a svali branice
(u dospélych po obrné, u déti pfi mozkové obrné) provadime:

» masaz valeCkem ,hrudniku® ze vSech stran;

*» a masaz Cary zivota na dlani i jejiho teoretického pokraCovani na boc¢ni Casti
ruky a hibetu ruky;

* navic aplikaci zelenych seminek na bolestivé body celého hrudniku.

4.2.6 Plsobeni na oblast hrudni patere

Casto jsou dychaci problémy, bolesti na hrudniku spojeny s problémy
hrudni patefe. Jeji 1.-7. obratel se promitaji na hibet ruky od kloubu palce po
zapésti. Obr. 4.4. napf. bolesti u srdce vznikaji pfi blocich 3. a 4. hrudniho obratle.

Bolesti, porucha hybnosti patefe — po nalezeni bolestivych bodu projekce
hrudni patefe, a to nejenom na hibetu niky, ale i na boku, pfechodu hibetu a dlané
niky. provadime na vSech bolestivych bodech:

= Moxovani;
» masaz ty€inkou, masaznim valeCkem;
= aplikujeme zelena seminka.

Hrudnik v systému ,,hmyzu“

@ Hrudnik se promita na 2.¢lanek kazdého prstu. Ryha, kloub bliz ke Spi¢ce prstu je
projekce krku. Ryha, kloub mezi 2. a 3. ¢lankem je projekce branice.

Jako vZAS i zde je na jin i jang povrchu projekce kozni (povrch téla),
vnitfnich organt i kostniho systému. Situace je zakreslena na niznych prstech
v obr.4.6 a,b, pfiemz se samoziejmé souCasné promitaji vSechny urovné na kazdy
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prst.

Obr.46ab

Obr4.6a, b

Lécba masaznim prstynkem (koleCkem) v systému ,hmyzu“ se provadi
masazi prstl denné.
Je vhodna jako:

= prevence a léCba celé patefe;
= celkova ionizace pfi chronické unavé, nizkém tlaku a vyCerpani.

4.3 Oblast téla pod branici

PFi vzniku problému pod branici mizeme vyhledat opét patologické body
v pfislusnych lokalitach niznych systémua podobnosti.

4.3.1 Oblast pod branici v mikrosystému ruky

Znovu zdUrazriujeme: pfi diagnostice i I1éCeni této oblasti drzime niku prsty
dolu, dlan je orientovana dopredu.

Potom odpovida:
= dlan jin povrchu téla — bfichu;

= hrbet ruky jang, zadnimu povrchu téla;
» bocni ¢asti dlané bo¢nim ¢astem téla.

37



PFi vyhledavani organl pod branici vyuzivame dolni projekce branice, tedy 1.
zapéstni ryhu, odmyslime si palec a cela dlan i cely hibet jskou vyuzity na projekci
organu téla pod branici.

Projekce predniho povrchu téla pod branici — bricha (obr.4.7)

1O Diagnostiku i Ié¢bu muzeme provadét na dlanich obou rukou. Pro diagnostiku i

léCeni je velmi dllezita spravna poloha ruky a zejména dokonalé pochopeni projekce
organi na levou ruku a pravou ruku (pozor, nejde o zrcadlovy obraz organu!).

z nasledujiciho obrazku 4.7 vSe snadno pochopime.

V obr. 4.7 je znazornéno:

»= umisténi organu v téle ¢lovéka;

» projekce organu na levou dlan (je nakreslena plnou ¢arou);

= projekce organl na pravou dlan (jeji palec je kreslen ¢arkované). VSimnéme
si zejména, kde jsou jatra, slezina, slinivka, slepé stfevo a pravy a levy
vajecnik!.

Obr. 4.7
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Legenda:

1 branice, 2 jatra, 3 zaludek, 4 Zluénik, 5 slinivka, 6 dvanactnik, 7 slezina, 8
tenké stfevo, 9 slepé stfevo, 10 vzestupny tracnik, 11 pri€ny tracnik, 12 sestupny
traCnik, 13 moCovy méchyf a déloha, 14 pravy vaje¢nik, 15 levy vaje¢nik, 16 vnéjsi
pohlavni organy.

Popis obrazku
Horni ¢ast bricha: na horni tfetinu dlané (od zapéstni ryhy) se promitaji vpravo
jatra 2 se ZluCnikem 4, uprostfed je Zaludek 3, vlevo od Zaludku, mezi Zaludkem a

slezinou — slinivka bfiSni 5, u levého boku slezina 7.

Pii problémech jednostranné umisténych organt v horni ¢asti bricha (i
hrudniku) je lépe pracovat s bodu v sekundarnim systému:

= organy pravé Casti téla — jatra, ZluCnik — oSetfujeme na levé ruce pacienta;
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= organy levé Casti téla — slinivku, slezinu — oSetfujeme na pravé ruce pacienta.

Stredni ¢ast bricha: tenké stfevo 8 a tlusté stfevo, které zacina na hranici stfedni a
dolni ¢asti bficha vpravo slepym stifevem 9 tlusté stfevo stoupa — vzestupny tracnik
10, otaci se a podél hranice horni a stfedni Casti bficha sméfuje doleva — pfi¢ny
tracnik 11, nasleduje sestupna €ast tracniku 12, utvofi zatacku v dolni Casti bficha,
nasleduje konecnik, jehoz horni tfetina ma projekci na dlan, dolni dvé tfetiny véetné
fitniho otvoru na jang povrch — hibet ruky, mezi prostfednikem a prstenikem.

Dolni ¢ast bricha: dolni tfetina dlané je projekce panevnich organu.

U zen — mezi klouby 3. a 4. prstu je projekce délohy 13, mo€ovy méchyf se
nachazi bliz k pfedni bfiSni sténé, déloha je za nim. Pravy vajeCnik 14 je na pravé
ruce mezi klouby druhého a tfetiho prstu a na levé ruce mezi klouby ¢tvrtého a
patého prstu. Levy vajeCnik 15 nalezneme na pravé nice mezi klouby 4.a 5. prstu,
na levé nice mezi klouby 2.a 3. prstu.pod ,moCovym méchyifem®resp. ,délohou“ a
kozni ryhou mezi tfetim a Ctvrtym prstem nalezneme projekci mocovych cest,
pochvy a vnéjSich pohlavnich organt 16.

U muzd — mezi klouby 3.a 4. prstu na obé dlané se promitad mocovy méchyf,
o jednu tfetinu niz prostata, na kozni ryhu vnéjSi pohlavni organy (penis a varlata).

PFi oSetfovani bodu urologického ustroji (na dlanich) a koneéniku (na hibetu
rukou) se doporucuje mit kizi mezi 3.a 4. prstem podlozenou prstem své druhé ruky
a hledat bolestivy bod v misté projekce jmenovanych organa tlakem na podepienou
kazi.

Projekce zad pod branici: je na hrfbetech nikou pod zapéstni ryhou (obr.4.8).
nejprve si pfipomeneme skladbu kostry (obr.9): jak bylo uvedeno dfive, 1. az 7. kréni
obratel (C1 — C7) se promitaji na 1.¢lanek palce (u dlané), 1.az 7. hrudni obratel —
Th1 az Th7 — maiji projekci na 1.metakarpalni kosti (palce). Branice je na zadnim
povrchu téla mezi 7.a 8. hnidnim obratlem (zapéstni ryha na hrbetu kazdé niky).

Pod branici mezi mezikarpalnimi kostmi 3.a 4. prstu (obr.2.3.b) se promita
dalsi ¢cast patere takto:

= v horni tfetiné hibetu niky smérem dolU od ,branice“ — 8.az 12. hnidni obratel;
» ve stfedni tfetiné — 5 bedernich obratl(;
= v dolni tfetiné — kfizova kost a kostr¢.
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Obr. 4.8 Hrbet pravé ruky Hibet levé ruky

Na hibetu ruky maji projekci také ledviny a nadledviny. PFi
vyhledavani téchto dulezitych, €asto problémovych organt svym
prstem druhé ruky nejlépe ukazovackem, vyhledame prohlubné mezi
2.a 3. kosti a 4.a 5. kosti hibetu ruky (od prsti k zapésti), v urovni
horni tretiny (10.az 12.hrudniho obratle, asi v 1/3 az V4 od zapésti).

Pravou ledvinu 17 na praveé ruce najdeme mezi 2.a 3. prstem,
na levé nice mezi 4.a 5. prstem.

Levou ledvinu 18 na pravé ruce najdeme mezi 4.a 5. prstem,
na levé ruce mezi 2.a 3. prstem.

Nad projekci ledvin, smérem k zapésti, nahmatame hrbolek. Na Obr. 4.9 Kostra élovéka

néj se promitaji nadledviny 19. mocCovody maji projekci od ,ledvin®
smeérem doll. Opakujeme, Ze dolni ¢ast konec¢niku a fitni otvor maji své
analogické body na kizi mezi 3.a 4. prstem.

4.3.2 Oblast pod branici v systému ,,hmyzu“ SH

V systému ,hmyzu“ se promita télo pod branici na prvni ¢lanek (od
dlané) 2.az 5. prstu, branice na kloub mezi prvnim (u dlané€) a druhym
Clankem. Obr. 4.10. Opét rozliSujeme povrch pfedni — jin a zadni — jang.
PFi vyhledavani patologickych bodu respektujeme proporce téla pacienta.
Opét je dulezita poloha prstu — vzdy Spi¢kou nahoru, jin povrch dopfedu,
takze pravy bok se promita na pravé nice a bok ukazovacku bliz 3. prstu,
na prostfedniCku bliz ke 4. prstu, na prostfedniCku je primét pravého
boku téla na strané prstu a malicku.

4.3.3 Aplikace reflexni terapie na oblast pod branici

¥
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V této kapitole s ohledem na rychlou orientaci jsou sefazeny Qpr. 4.10

problémy a nemoci podle abecedy.




Alergie dychacich cest a kozni alergie

» masaz ,nadledvin® 3 — 5krat denné;
= Cervené fazole na body nadledvin 1 az 2 mésice.

Bolesti bricha (napf. prijem)

Nejprve musime vylouCit akutni bfiSni pfihody — napf. zanét slepého streva
atp.!!! Pak:

= Zluty magnet na stfed dlanég;
* masaz bolestivych bodl projekce bficha.

Déloha (myomy)

= moxa na bolestivé body;
= Cervena fazole adzuky, 1,5 az 2.mésice, na noc na obé ruce.

Dlouhodobé nemoci
* masaz ,nadledvin® 3-5krat denng;
= Cervené fazole na body nadledvin 1 az 2 mésice;
= moxovani zakladnich energetickych bodl (ZEB).
Hemeroidy
Akutni bolesti:
» masaz bolestivych bodl kiize mezi 3.a 4. prstem jak hrbetu niky (pfi vnéjSich
hemeroidech), tak na dlani (vnitfni hemeroidy);
= kostky ledu na bolestivé body 3-4krat denng;
= seminka neloupané pohanky.
Chronické problémy:
» dlouhodobé (1 — 2 mésice) postup jako u akutnich probléma, opakovat 1 —
2krat/rok;

= akupresura bolestivych bodl stimulatory (hvézdicky, nebo pohanka).

Dodrzovat hygienické procedury téla: rano a vecer studena sprcha na oblast
fitniho otvoru.

Chronicka unava
= masaz ,nadledvin“ 3-5krat denné;

= Cervené fazole na body nadledvin 1 az 2 mésice;
= moxovani ZEB.
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Jatra po zloutence, chronické problémy

* moxa nha pfislusné body, dlouhodobé (1-2 mésice denné) v ZES;
= zelené fazole (mungo) na bolestivé body — Iépe v SH;
= moxovani ZEB.

Menstruace, silné krvaceni

= Dvé Cerné gumicky vlozit mezi 3. a 4. prst, protahnout je k zapésti (vytvofi se
V), drzet 1 az 2 min., pomalu poustét! Opakujeme 3x denné.
» Kostka ledu na projekci délohy 3krat denné.

Menstruace nepravidelna, slaba

* moxa na body vaje¢nik;
= Cervena seminka na stejné body (1,5 az 2 mésice).

Mocovy méchyfr, akutni zanét (nachlazeni)

= moxa ha pfislusny bod;
» Zluty magnet s hvézdi¢kou — do zmirnéni potizi;
= pit urologicky €aj, 3 az 4 Salky denné.

Neplodnost dana nedostateénou funkci délohy, samovolné potraty

= moxovani bodu délohy;
=  gervena seminka dlouhodobé&, mimo obdobi menstruace.

Nizky tlak

* masaz ,nadledvin“ 3-5krat denng;

= Cervené fazole na body nadledvin 1 az 2 mésice;

» intenzivni stimulace tlakem bodu na Spicce palce (3-5krat denné po dobu 30-
40sec.).

Omdiévani (akutni pomoc)

* masaz ,mozku“tj. Spicek palce a prstu;

» intenzivni masaz ,srdce”- nad Carou zivota asi uprostfed ,hrudniku® (provadi
se stfidavym tlakem asi 60-65krat za minutu tak, ze palcem tlaCime na oblast
,srdce” na dlani, ukazovackem naproti na hibetu niky);

» Intenzivni masaz ,nadledvin®.

Pater — bolest pod branici

najit bolestivé body na hibetech nikou, pak

moxa

intenzivni masaz bodu projekce patere ty€inkou, valeCkem
akupresura v SH: hvézdicky
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Cervena seminka — akutni stav zelena seminka — chronické problémy masaz
prstynkem

Pomocovani déti — nocni

= vecCer moxa na bod mocového méchyre
= Cervena seminka na noc

Pomocovani starsich lidi — znamena oslabeny stéra¢ mo¢ového méchyie
* neloupanou pohanku na bolestivé body moCového méchyie a moc&. Cest po
dobu 1-2 mésice;
* intenzivni masaz bolestivych bodl v ZAS tyCinkou 3 az 5krat denng;
» bila magneticka hvézdicka na bolestivy bod v ZAS.
Slinivka — akutni bolesti

= Magnet Zlutou stranou nahoru — s hvézdiCkou, nebo €oCkovy, na bolestivy
bod do zmirnéni bolesti.

Slinivka, nedostate¢na funkce (zvySena hladina cukru v krvi) — podptrna léc¢ba
* moxa na bod slinivky;
= Zluta seminka (proso, kukufice) na bolestivé body vSe dlouhodobé 1 az 2
mésice;
= stimulace bolestivého bodu 3-5krat denné tyCinkou s kulatou Spickou.
Studena zada, kon€etiny — u starsich lidi
= moxovani bodul ledvin a nadledvin 2-3 tydny denng;
* masirovani nadledvin, intenzivné, rychle — 3krat denné na obou rukach, asi 1-
2 minuty;
= na noc velké Cervené fazole (maji tvar ledvin) na pfislusné body obou ledvin
na obé ruce, klicky k sobé.
Vajecniky — cysty

* moxa na body vaje¢nik;
* na noc zelené fazole na body vaje¢nikl po dobu 1 az 1,5 mésice.

Vredy zaludec€ni, dvanacternikové

= Moxa na pfislusné body, Cervena seminka jako podpurna lé¢ba pfi hojeni
viedll a prevence (na jafe a na podzim) u pacientl s chronickymi problémy.

Vytoky — neinfekéni

» Hnéda seminka na body genitalii (na kizi denné mezi 3. a 4. prst).
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Zacpa

» masaz projekce tlustého stfeva od slepého stfeva ke koneéniku, valeCkem na
obou rukach;

= chronické problémy: kazdodenni masaz ve stejnou hodinu (rano nebo vecer,
kdy se vyprazdriujeme). Pravidelné, denné rano pit sklenici vlazné vody;

» akutni stav: kromé masaze stimulace bod (moxy, seminka mungo).

Zrak zhorSeny vékem

= zelené fazole (mungo) na bolestivé body projekce jater;

* masaz oblasti jater* valeCkem, bolestivych bodl ,jater* tyCinkou se
zakulacenou $pickou;

= moxa na body projekce jater;

= zelené fazole na body oci.

Zaha - paleni
» akutni stav: masirovat bolestivy bod uprostfed ,branice“ (svérac Zaludku);
= chronicky stav: ¢erna seminka (naloupana pohanka) na bolestivé body v ZAS
a SH.
Zluénik, jatra — bolesti
= Zlutda magneticka hvézdiCka na odpovidajici body
Zluénik — kameny
= Cervené fazole (adzuky) na body Zluéniku — zmé&k&uje a rozpousti kamen.
Nepouzivat zelenou, ta by vyvolala pohyb kamenu. Vzhledem ktomu, ze
nevime jak je velky, vzniklo by riziko poruchy Zlu¢ovodu!!!
Zluénik ,liny“ — pocit tihy vpravo pod zebry
» masaz valeCkem, respektujeme smér odtékani Zlué¢i (od Zlu€niku
k dvanacterniku), 3-4krat denné intenzivné a rychle, asi 1 az 2 minuty;

» Zlu€nikovy €aj 2 az 3 tydny, denng;
= zelené fazole (mungo) na bod Zlu¢niku v SH.
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4.4 Kon¢etiny
441 Projekce konéetin v ZAS

V zakladnim analogickém systému (ZAS) se promitaji koncCetiny na prsty
rukou takto (obr.4. 11):

Obr. 4.11

Legenda:
PHK — prava horni koncetina (paze) PDK - prava dolni koncetina
(noha)
LHK — leva horni koncetina LDK — leva dolni koncetina
KoncCetina Projekce prsty
koncetiny na tyto
pravé ruky levé ruky
prava ruka 2.prst 5.prst
leva ruka 5.prst 2.prst
prava noha 3.prst 4 .prst
leva noha 4.prst 3.prst

Koncetiny mOzeme opét vyhledat ve vSech 3 projekcich — ZAS, SH i
minisystému.



Podrobnéjsi predstavu projekce koncetin na prsty pravé ruky ziskame v ZAS

na obr.4.12.
Znovu zdaraziujeme: palce rukou a nohou jsou v projekci vzdy orientovany

ven, mali¢ky dovnitf!

Obr. 4.12
Ay |
- ‘
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Legenda:

1 ramenni klouby, 2 nadlokti, 3 loket, 4 loketni jamka, 5 pfedlokti, 6 zapésti, 7
dlan (zaujima Yz ¢lanku), 8 palce nikou, 9 prsta ruky (1/2 ¢lanku), 10 kycelni klouby,
11 stehna, 12 kolenni ¢é8ka, 13 podkolenni jamka, 14 lytka, 15 pata, 16 chodidlo, 17
palec u nohy, 18 prsty nohy (zaujimaji 1/5 ¢lanku)

Obdobné jako u projekce trupu, existuji 2 druhy projekci koncetin:

» kozni podobnost — projekce kiize koncetin na kizi prsta
= kostni podobnost — projekce kosti a kloubt kon&etin na kosti a klouby prst(

Této skuteCnosti vyuzivame pfi [éCbé.
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@} Jedna-li se o povrchové poruchy, orientujeme se na kozni ryhy, pfi problémech
v hlubokych strukturach se orientujeme podle kosti a kloubt prstd.

442 Projekce konéetiny v systému ,,hmyzu“ (SH)

Legenda:

1 ramenni klouby, 2 nadlokti, 3 lokty, 4 loketni jamky, 5 pfedlokti, 6 zapésti, 7
ruce, 8 kycCle, 9 stehna, 10 kolena, 11 lytka, 12 kotniky, 13 nohy.

V systému ,hmyzu“ maiji koncetiny stejnou projekci na boéni ¢asti vSech prstu
dle obr. 4.13

Obr. 4.13

Obr. 4.13

1O Sytém ,hmyzu“ je velice pohodlny pro pomoc pfi oSetfeni koncCetin, zvlasté
problémech kosti a kloubll. Je miniaturni, kazdy kloub se promita na jeden bod a
nemusime tedy rozliSovat, je-li problém — porucha na jin a jang povrchu. Jak bylo
uvedeno dfive, v systému ,hmyzu“ se dobfe I&Ci i patef.

443 Pomoc pfi problémech koncetin

V této kapitole s ohledem na rychlou orientaci jsou sefazeny problémy a
nemoci podle abecedy.

Artroza, bolesti, porucha pohyblivosti kloubt
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Moxa;

bily kulaty (€oCkovy) magnet na 4-6 hodin denné;

zelené fazole mungo 1.2 mésice v SH;

masaz pfislusného kloubu v ZAS pomoci prstl druhé ruky;

masaz masaznim prstynkem v SH s vétSim tlakem na pfislusny kloub.
Doporucuje se vhodné cviceni.

Bolestivé body na chodidlech v ZAS

= moxovani pfislusnych bodld na nejvzdalenéjSich, poslednich &lancich 3. a
4.prstu;

* masaz bodl 3-4krat denné tyc€inkou s kulatou hlavi¢kou;

= Cervené fazole na odpovidajici body na noc.

Krecové zily na nohach

* masaz zelenym masaznim prstynkem nebo valeCkem od Spiek 3. a 4.prstu
k dleni a hibetu ruky (od periferie k centru);

"  moxa;

= zelena zrniCka na bolestivé body.

Praskani kloubu

"  MOoxa;
= Cervena seminka na pfislusné body.

Uraz, zlomenina kosti (akutni stav)

» pusobime chladem (led, studena voda) a utahovanim gumiek v mistech
projekce zranéni, co nejdfive po Uraze, nejlépe do 6ti hodin po uraze, potom;

"  moxa;

» akupresura- stimulace bodl 1krat za 1-2 hodiny po 1-2 minutach;

= Cervené fazole adzuky na bolestivé body pro zlepSeni hojeni.

Zanét kloubt

*» masaz, prstynkem nebo valeCkem, bodl podobnosti kloubd v ZAS a bodl
v SH;

» v SH akupresura pfislusnych bodl hvézdickami, seminky hnédé barvy
(jablko, hroznoveé vino, neloupana pohanka), zluty hvézdickovy, nebo cockovy
magnet do zmirnéni bolesti.

Zvysena suchost kiize — praskani kiize na rukou a nohou, ¢asté lamani nehtt

"  moxa;
=  Gervena seminka na noc.

LepSi je plsobit v SH.
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Reflexni body — zplUsoby pulsobeni na jednotlivé body + konkrétni potize + ucinky
pusobeni

f?

Uvedte, jaké existuji moznosti reflexnich metodik?

Uvedte a popiste, jakym zplsobem budete feSit 2 konkrétni problémy v praxi. (Napf.
dychaci problémy a bolesti bficha)

Jak vysvétlite pojem systém hmyzu?

[hA|

Park Jae Woo: Lé¢ba pomoci semen v systému SU -JOK, ISBN 80-902871-5-8.
Park Jae Woo: Sam sobé Iékafem, ISBN 80-86870-02-2.

Biljakova V., Kratochvilova H.: Regenerace €.6, 8, 9, 10, 1999.
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5 ZAVER

Skripta REFLEXNi METODIKY VE WELLNESS jsou uréena zejména
studentim, posluchacim, ktefi maji zajem o reflexni metodiky a reflexni terapii.
Informace obsazené v téchto skriptech mohou vyuZzit i ¢tenafi neodbornici, a to pro
vlastni pomoc a pomoc druhym. Reflexni terapie umoznuje podpofit organy, ¢asti
téla, smyslové organy, klouby atd. muze slouzit ke zmirnéni bolesti a jako podplrna
léCba pfi akutnich i chronickych nemocech, kdy zkracuje dobu onemocnéni. Pfi
zavazném onemocnéni je nutna spravna diagnostika a |éCba pak patfi jen do rukou
lékare!

Metoda je jednoducha, velice efektivni, neni problém kdykoliv a kdekoliv
pomoci sobé i druhym. P¥i stimulaci spravného bodu vzdy vznikne pozitivni ucinek.
Metoda umoznuje citlivymi body na rukou a nohou soucCasné diagnostikovat i
oSetfovat.

Tato kratka informace obsahuje malou Cast reflexni terapie, rozpracovanou
jihokorejskym védcem, Iékafem a filozofem, prof.Park Jae Woo. Na zakladé studia
zapadni a vychodni mediciny, filozofie a vlastnich zkuSenosti jednoduse vysvétlil
princip holografické podobnosti mikrosystémi v organizmu ¢&lovéka a objasnil
diagnostiku a Ié¢bu bez lékl pfirozenymi prostfedky bez vedlejSich nezadoucich
ucinkd komplikaci. Vyjadfujeme mu za to podékovani a obdiv.
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