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1 ÚVOD 

� Obsah kapitoly 

� Léčebný systém 
� Základní principy 
 

Vědomě, nebo podvědomě usilujeme o štěstí, dokonalost a harmonii, které 
v první řadě vyžadují dobré tělesné a duševní zdraví. Všude ve světě se od 
pradávna hledaly cesty k jejich dosažení a staly se součástí všech kultur. Vznikla 
situace, že se stejné nemoci úspěšně léčily nejrůznějšími způsoby, nejprve pouze 
na základě praktických zkušeností – empirie, Později za pomoci objevů moderní 
medicíny. Ať člověk dosáhl sebevýznamnějších vědeckých a technických pokroků, 
zůstává součástí vesmíru a jako takový nutně podléhá jeho zákonitostem. 

 
Orientální západní medicína dokáží léčit totéž, ale mají různé přístupy 

v diagnostice i léčení. Západní medicína hledá přímou příčinu nemoci, 
mechanizmus jejího rozvoje a symptomy onemocnění, léčí projevy a následky.  
 
Tradiční orientální medicína má komplexní přístup, respektuje člověka jako: 

 
� bioenergetický systém s fyzickou, emocionální a mentální složkou; 
� nedílnou část vesmíru, podléhající jeho obecně platným, jednoduchým 

zákonům. 
 
Patří k nim princip harmonie – rovnováhy (homo-hetero, jin-jang), holografie 

(podobnosti), vztahů a vzájemných vazeb jednotlivých energií v energetickém 
systému. Jejich analýzou a syntézou se zabýval  jihokorejský filosof, vědec a 
lékař, profesor Park Jae Woo a vytvořil komplexní vědeckou léčebnou metodu. Na 
základě hlubokých znalostí východní filosofie a medicíny, shromažďovaných tisíce 
let, i medicíny západní, zpracoval přehled léčebných metod alternativní medicíny a 
vytvořil v nich systém a řád. Jeho hlavní zásluhou a přínosem je komplexní 
přístup, objasnění obecně platných zákonitostí a jejich využití k diagnostice a 
léčbě člověka. Jasně, srozumitelně a na vědeckém základě sjednotil 3 školy – 
indickou, čínskou a egyptskou.díky němu může západní medicína snadno 
pochopit a aplikovat teorii a praxi východní lékařské vědy. 

 
Léčebný systém je založen na respektování následujících neměnných, 
obecně platných principů: 
 
� harmonie rovnováhy (princip jin-jng); 
� holografie, podobnosti. Mikrosystémy člověka; 
� energetického systému. 

 
Před dalším výkladem uvedeme některé základní pojmy: 
 
� Mikrosystémy (systémy podobnosti, analogie) jsou anatomicko-
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fyziologické projekce člověka a jeho částí na úsek nebo oblast těla a 
končetin. 

� Bod podobnosti je bod, vznikající v mikrosystému při patologických 
procesech (distanční řízení na podporu homeostázy-udržení rovnováhy). 
Bod je jedním z nejdůležitějších informačních vstupů do těla. Působíme-li 
na něj (akupresura, akupunktura), reaguje: pošle informaci poškozenému 
orgánu k normalizaci jeho činnosti. 

 
Tyto body mají změny: 
 
� histologické (tkáňové): mikroskopické změny – více nervových zakončení, 

více hladkých vláken v kůži; 
� fyziologické: větší citlivost, měřitelně vyšší teplotu, nižší elektrický odpor 

kůže, tedy větší elektrickou vodivost a potenciál, vedoucí k vyšší 
fyziologické aktivitě; 

� občas klinické změny: bolest při tlaku, zejména v aktivní fázi, změny na 
pokožce (bradavice, fleky), mohou být porušeny reakce reflexní a 
vegetativní. 
 
Bod podobnosti se zjišťuje podle bolestivosti nebo pomocí přístrojů. 

� Cílem působení na bod (stimulace bodu) je dosažení dynamické homeostázy. 
Bod je jedním z nejdůležitějších informačních vstupů do těla. Bod přizpůsobení 
(akupunktura, akupresura) reaguje, pošle informaci za účelem optimálního 
chování subjektu. 

 

1.1 PRINCIP HARMONIE, ROVNOVÁHY 

Celý vesmír, příroda a tedy i člověk, podléhají stejným zákonům, neboť jsou 
součástí jednoho celku. Homeostáza, snaha o udržení rovnováhy, je principem 
zachování existence. Vše v přírodě se skládá ze dvou protikladných složek (jin, 
jang), které jsou ve vzájemné vazbě, dialektické jednotě: nemohou existovat 
samostatně a musí být ve vzájemné rovnováze. Porušením jejich rovnováhy dojde 
k poruše funkcí jevu. Tento princip funguje také v těle člověka. Rovnováha je 
předpoklad zdraví, čili nemoc je projevem poruchy rovnováhy. 

 
Pojmy jin-jang jsou ve své podstatě filozofické kategorie, kterým přiřazujeme 
konkrétní projevy. Příklady vidíme v tab. 1.1. nutno si znovu uvědomit, že: 

 
� Jin a jang jsou součástí jednoho celku, jedno můžeme posoudit pouze 

srovnáním s druhým (tma-světlo, velký-malý…). 
� Nikdy nenajdeme čistý, samostatný jin nebo čistý jang, ve všem najdeme 

vždy alespoň zárodek toho druhého. 
 

Tabulka 1.1 
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JANG,+,HETERO                                                  JIN,-,HOMO 
Nebe Země 
Slunce Měsíc 
Muž Žena 
Nahoře Dole 
Vně Uvnitř 
Vzadu Vpředu 
Dutě Plně 
Obal (forma) Obsah 
Aktivita Pasivita 
Pohyb Klid 
Vysoké Nízké 
Rychlé Pomalé 
Nápadnost Stálost 
Energie Hmota 
Teplo Chlad 
Světlo Mta 
Den Noc 
Léto Zima 
Myšlenky Poznání 
Snaha ke změnám Snaha o zachování 

podobného 
Různé Stejné 
Nepředvídatelné Předvídatelné 
Podporuje vývoj Zadržuje vývoj, brzdí 
           

� Znovu zdůrazňujeme: zdraví je projev rovnovážné činnosti všech orgánů a 
systémů v organizmu člověka, porucha rovnováhy vyvolává nemoc. 

 
 

Nerovnováha může mít následující stupně: 
 

1o - ideální rovnováha - úplné zdraví a psychická pohoda. Stav se pohybuje od 
+1 do -1. 

 
2o – fyziologická variabilita - normální život (lepší i horší dny, mírné obtíže, ne 
nemoc). Problémy svádíme na věk počasí, astrologii atp. jde o určitou 
nerovnováhu, ale  v toleranci běžného života. Stav se pohybuje od +2 do -2. 
 
3o – stadium fyziologických změn. Jsou již porušeny některé za základních 
nebo orgánových funkcí. Objevují se klinické symptomy, které lze zcela zvládnout 
přirozenými metodami bez léků nebo metodami klasickými. V tomto stadiu (od +3 
do -3) je léčba nejúčinnější. 



 

   8 

        

 

 
4o – stadium trvalých organických změn - chronické onemocnění. V této fázi 
(od +4 do -4) lze výrazně zlepšit stav člověka a stabilizovat funkce. 

 
5o – stadium nezvratných změn, smrt - nelze obnovit rovnováhu. 

 
Obr. 1.2 Stupně nerovnováhy 

 

 
 

1.2 Princip holografie, systém podobnosti, mikrosystémy 

Holografická stavba a holografický princip vesmíru – „Každá část obsahuje 
informace o celku a ovlivňuje celek“- se spojuje v organizmu člověka. Člověk je 
v evolučním vývoji přírody nejvyšší bytostí a je vybaven mechanizmy 
samoregulace. Tvoří je veliké množství mikrosystémů (systémy podobnosti, 
analogie) v těle člověka. V každém z nich se promítá tělo člověka na zóny a 
orgány těla jsou popsány např.mikrosystémy ušního boltce, jazyka, temene hlavy, 
obličeje, oka atp. profesor Park Jae Woo zpracoval (v roce 1984 a jsou 
patentovány) mapy systémů „ruka-noha“. Ruka a noha jsou víceúrovňové 
systémy, které mohou sloužit k přirozené stimulaci bodů, směrované na prevenci i 
léčbu nemocí člověka. Pochopením projekce orgánů na ruce a noze se dá působit 
na určité body pro cílenou léčbu orgánů, tkání, kloubů i smyslových orgánů. 

 
Mikrosystémy jsou diagnostické a zároveň i léčebné, fungují na principu 

distančního řízení: při poruše orgánu, tkáně, kloubů, smyslových orgánů atp., se 
vytvoří signální elektromagnetická vlna, směřující do nespočetných mikrosystémů 
(systémů podobnosti) a vytvoří – vyvolá vznik patologických bodů. Cíleným 
působením na bod předáváme signál (léčebnou elektromagnetickou vlnu) zpět ke 
zdroji signální vlny. Ta pak nasměruje změněný, poškozený orgán k harmonizaci 
jeho funkce, k uzdravení. Působením na bod nelze nikdy uškodit. Posíláme 
informace ke stimulaci samoregulačního mechanizmu poškozeného orgánu. 
Sytém „ruka-noha“ je účinný, protože je vytvořen přírodou pro stálou stimulaci při 
běžném životě člověka (chůzi, práci). 

 
Seznámíme se s mapami následujících mikrosystémů: 
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� základní analogický systém (ZAS); 
� systém „hmyzu“ (SH). 

1.3 Shrnutí 

Reflexní terapie používá mikrosystémy rukou i nohou k řízení 
bioenergetických procesů na dálku, odstraňuje disharmonie v energetické 
rovnováze, k nimž dochází při všech fyzických a emocionálně.mentálních 
poruchách a zpravidla jsou jejich příčinou. Klinické zkušenosti lékařů z více než 40 
zemí  svědčí o vysoké účinnosti této metody při léčbě lidí s akutními i chronickými 
nemocemi, včetně velmi vážných chorob. 

 

� Reflexní terapie umožňuje sebeuzdravení, zmírnění bolestí, léčbu akutních 
nemocí. Pochopíme-li jednou princip této jednoduché a velmi efektivní metody, není 
problém kdykoliv a kdekoliv pomoci sobě i druhým. Při simulaci správného bodu vždy 
vznikne pozitivní účinek. Metoda umožňuje zjistit přesnou lokalizaci problémů, přičemž 
čím je výraznější bolest v bodě, tím akutnější a větší je porucha orgánu. Citlivými body 
na rukou můžeme současně diagnostikovat i pomáhat k uzdravení. 

 
Při závažném onemocnění je nutná správná diagnostika a léčba pak patří 

do rukou lékaře! 
 
 

? 
Jak vysvětlíte pojem reflexní terapie? 
Co je to bod podobnosti? 
Na základě respektování jakých obecně platných principech je léčebný systém 
založen? 
Jaký význam mají termíny jing a jang? 

 
 

�  
Park Jae Woo: Základy terapie Su Jok, ISBN 80-86870-01-4. 
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2 SYSTÉMY PODOBNOSTI – MIKROSYSTÉMY 

� Obsah kapitoly 

� Primární a sekundární mikrosystémy 
� Kostní a kožní projekce 
� Mikrosystémy 
� Systém hmyzu 
 

Ve vesmíru, v přírodě platí jednoduché, obecné zákony a principy a jedním 
z nich je zákon podobnosti holografického obrazu: všechny planety jsou kulaté, 
otáčejí se…Sledujme život na naší planetě – její flóru, faunu i člověka: člověk se 
narodí člověku, pes psu, ryba rybě, ze semínka břízy nevyroste dub…Každý další 
v cyklu zrodu a života bude podobný předchozímu (což je projev homopodobnosti 
– „homo“ – snaha udržet stejné), ale bude také něčím odlišný, bude vždy něčím 
individuální (projev heteropodobnosti -  „hetero“ – mutace, vznik rozdílu mezi 
stejnými). Holografický princip platí i v organizmu člověka. Každý orgán, každá 
tkáň, mají v sobě buňky, které jsou podobné a informují o tom, kam patří, kterou 
funkci vykonávají atp. Organizmus člověka je nesmírně dokonalý systém v němž 
je podle principu holografie velké množství mikrosystémů, které mají všechny 
znaky celého systému. Tzn., že v těle člověka je mnoho systémů samoregulace 
organizmu, které mohou být použity pro léčbu. 

 
Při diagnostice a léčení v mikrosystémech rukou a nohou většinou 

používáme nezávisle na sobě 2 individuální, samostatné, anatomické 
projekce těla (podobnostní systémy):  

 
� do ruky (nohy) – od zápěstí (kotníku) po konečky prstů – Základní 

analogický systém (ZAS) 
� na každý prst – Systém „hmyzu“ (SH) 

 
Principy harmonie (jin-jang) lze sledovat i na lidském těle. 
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Jang Jin 
vlasová část hlavy obličej 
zadní povrch krku přední povrch krku 
zadní povrch trupu (záda) přední povrch trupu (hrudník 

a břicho) 
Končetiny Končetiny 
Dolní: Dolní: 
vnější část stehna vnitřní část stehna 
lýtka (po  „puky“ kalhot) a 

nárt 
lýtka (po „puky“ kalhot), 

chodidlo 
Horní: Horní: 
  
vnější postranní povrch vnitřní povrch: dlaň, zápěstí 
hřbet, zápěstí, předloktí předloktí, nadloktí do 

podpaždí 
 

Obr. 2.2 Jang a jin povrch mikrosystémů ruky a nohy 
 

 

 

2.1 Mikrosystém  „ruka-noha“ (ZAS) 

Pro název mikrosystému „Ruka-noha“ se můžeme setkat s označením 
základní analogický systém (ZAS). 

 
Tělo má přední povrch (jin) a zadní povrch (jang), analogicky ruka – dlaň (ji) 

odpovídá přednímu povrchu těla, hřbet ruky (jang) odpovídá zadnímu povrchu 
těla. Nohy i ruce jsou v projekci orientovány v pozici  „Chaplina“ – špičky nohou a 
palce rukou směrem ven (obr.2.3 a, b). 

 
Obr. 2.3 Jang povrch těla a ruky (hřbet) 
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Nejprve si vysvětlíme povrch lidského těla a niky: tělo má trup a 5 
vystupujících částí – hlava s krkem a 4 končetiny. Ruka má dlaň a 5 vystupujících 
částí (palec a 4 prsty). Hlava je směřována na jednu stranu a končetiny na 
opačnou. Na dlani je palec postaven stranou od ostatních prstů. Končetiny – paže 
i nohy – mají 3 články a 3 velké klouby. Rovněž tak prsty.  

� Hlava a krk, stejně jako palec, tvoří dvoučlánkovou vystupující soustavu. Palec 
je, obdobně jako hlava, nejaktivnější a nejvýznamnější. Nejdelší vnitřní prsty nikou  
(prostředníček, prsteníček) jsou projekcí nohou, krajní a kratší prsty  (ukazováček 
a malíček) jsou projekcí rukou. 

 
U člověka je palec orientovaný do strany z hlediska úchopu. Představíme-li 

si na ruce palec otočený opačným směrem než jsou ostatní prsty, tak, jak to mají 
opice, vidíme analogii niky a těla zřetelněji (čára života, představující horní projekci 
bránice, se ztotožní se zápěstní rýhou – dolní projekcí bránice. Obě projekce jsou 
v obrázku zakresleny čárkovanou čarou). Centrální linie těla jsou vyznačeny 
čerchovanými čarami s označenými body 1 – 5, obr.2.3b. 

 
Obr. 2.4 Projekce těla na levou nohu 
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Obdobná je i projekce těla na nohu. Příklad je na obr. 2.4. Z toho, co již bylo 
řečeno, lze sestavit tabulky projekcí jednotlivých oblastí těla na nice a nohy. 

Tab.2.2 

PROJEKCE NA RUKU OBLAST TĚLA PROJEKCE NA 

NOHU 
 _________  

Bránice a centrální linie těla – Jin povrch 

 
Bránice a centrální linie těla Jang povrch 
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Jin povrch nad bránicí 

 

 

Tab. 2.2 - pokračování 

PROJEKCE NA RUKU OBLAST TĚLA PROJEKCE NA 

NOHU 

Jang povrch  
nad bránicí 
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Jin povrch pod bránicí 

 

 

Tab. 2.2 — pokračování 

PROJEKCE NA RUKU OBLAST TĚLA PROJEKCE NA 

NOHU 

Končetiny + hlava a krk  

jin povrch 

Jang povrch pod bránicí 
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Končetiny + hlava a krk jang povrch 
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Tab. 2.2 ————    pokračování 

 

 

PROJEKCE NA RUKU OBLAST TĚLA             PROJEKCE NA  NOHU 
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KONČETINY 

 

 

projekce horní končetiny, včetně ruky (levá)    projekce dolní končetiny, včetně nohy (pravá) 

 

 

JIN    JANG    JIN         JANG 

2.1.1 Primární a sekundární mikrosystémy 

Shrnutí dosavadních poznatků: 
 

� Každá ruka i noha tvoří samostatný diagnostický a léčebný objekt 
(mikrosystem). Na každé ruce i noze jsou samostatné projekce celého 
člověka. 
 

� Při diagnostice a léčení orientujeme ruku (nohu) tak, aby odpovídala poloze 
člověka, tedy tak, jak sami stojíme nebo vidíme pacienta, dlaň je stejně 
orientovaná jako přední povrch člověka. 
 

� Přední povrch těla se promítá na přední povrch – dlaň ruky a chodidla (obě 
jin), zadní strana těla odpovídá zadnímu povrchu niky a hřbetu (obě jang). 
 

� Při vyhledávání bodů „pod bránicí“ ruku orientujeme tak, že prsty směřují 
dolů, při vyhledávání bodů „nad bránicí“ palec směřuje nahoru. 
 

   Projekce končetin do levé ruky:           Projekce končetin do pravé ruky 
 

2. prst = levá paže, 5. prst = pravá paže 2. prst = pravá paže, 5. prst =             
levá paže 

 
3. prst = levá noha, 4. prst = pravá noha 3. prst = pravá noha, 4.prst = levá 

noha 
 

Prsty počítáme takto: 1. palec, 2. ukazováček, …, 5. malíček. 
 

 
V každém mikrosystemu „Ruka – noha“ můžeme vyčlenit primární a 
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sekundární systém. Např. na levé ruce máme projekci levé i pravé ruky, levé i pravé 
nohy. Primární systém je ten, kam se promítá odpovídající strana těla. Body levé 
poloviny těla v primárním systému hledáme a léčíme na levé ruce (noze), pravé 
poloviny těla na pravé ruce (noze) obr. 2.5. Primární systém je projekce levé (pravé) 
půlky těla na levou (pravou) ruku nebo nohu. Primárnímu systému odpovídají delší 
prsty a větší část dlaně od centrální linie k palci. 

 
Zbývající část ruky přísluší sekundárnímu systému. Sekundární systém – 

pravá půlka těla na levé ruce (noze) a naopak levá půlka těla na pravé ruce (noze). 
Sekundárnímu systému odpovídají kratší prsty a menší část dlaně od centrální linie 
k malíčku. 

 
Působíme raději na tu ruku či nohu, na které straně těla se problém vyskytuje. 

� Oba systémy jsou rovnocenné, ale někdy je vhodnější pracovat s body jen 
v primárním nebo jen v sekundárním systému – jde zejména o nepárové orgány, 
např.játra, žlučník, slinivku, slezinu, ale i klíční kosti, lopatky, kdy odpovídající body 
jsou přístupnější. 

 
 

Obr. 2.5 Primární a sekundární systém na levé ruce 
 
 

 

 

2.1.2 Kostní a kožní projekce 

Existuje dvojí projekce orgánů – kožní a anatomická (kostní) – na rukou a 
nohou. Z následujících obrázků 2.6 a 2.7 vidíme, že začátek prstů se přesně nekryje 
s klouby. Při hlouběji umístěných problémech, např.léčíme-li kyčelní klouby a vnitřní 
orgány, využíváme kostní projekci, při povrchových problémech (např.kůže, šlachy, 
svaly) pracujeme s kožní projekcí. Rozdíl obou projekcí na příkladě třísel je na 
obr.2.6. v horní části obr.2.7 je kostní projekce dělohy a vejcovodů, dole je kožní 
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Obr. 2.6 Projekce třísel 
Obr. 2.7 Projekce dělohy a vejcovodů 
 
 

 
Obr. 2.6 Projekce třísel 

 
 

 

 

2.1.3 Hledání bodů na ruce 

� Při vyhledávání bodů musíme respektovat stavbu a proporce těla každého 
jednotlivce, což se pak promítá na mapy orgánů na ruce a noze. Jde např. o 
umístění očí, uší, nosu apod.. 

 
Postup: 
 
� orgán leží nad bránicí 
 

- ruku orientujeme tak, aby palec směroval vzhůru 
- pracujeme na palci až k horní projekci bránice 

 
� orgán leží pod bránicí 
 

- ruku orientujeme tak, aby v systému podobnosti odpovídala přirozené 
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poloze těla (dlaň i přední strana těla je ve stejném směni, prsty niky směřují dolů) 
- palec si odmyslíme, celá dlaň je projekce břicha 
- pracujeme od zápěstní rýhy ke špičkám prstů 

2.2 Systém „hmyzu“ (SH) 

Na třech článcích každého prstu obou rukou i nohou se nezávisle na ZAS a 
současně s ním promítají všechny orgány celého těla. Jejich zobrazení „mapa“, je 
na obr.2.11. z něho je vidět i orientace projekce orgánů a končetin. Opět platí: 
přední povrch těla se promítá na přední (jin) povrch prstů, zadní povrch těla 
odpovídá zadnímu (jang) povrchu prstů. Prst vždy orientujeme špičkou nahoru ! 

 
� poslední články (s nehtem) všech prstů odpovídají hlavě; 
� projekce krku je velmi zhuštěná, promítá se na poslední rýhu a kloub prstu; 
� střední článek druhého až pátého prstu odpovídá hrudnímu koši včetně 

projekce všech orgánů a sedmi hradních obratlů; 
� na prostřední kloub prstu se promítá bránice (mezi 7. a 8. hradním obratlem); 
� první článek (u dlaně) odpovídá dutině břišní včetně všech jejich orgánů, části 

hradní páteře (8. až 12. hradní obratle), bederní páteře (5 obratlů), kříže a 
kostrče; 

� končetiny jsou po stranách prstů – pozor na orientaci pravé a levé části těla!; 
 

� systém „hmyzu“ je pro působení na body velmi vhodný a pohodlný, 
neboťorgány se promítají na menší plochu, body jsou aktivnější. Stimulací 
menšího počtu bodů působíme na větší plochu (plíce, srdce), 

� poskytuje dobrý přístup ze všech stran; 
� je pohodlný, vhodný pro léčbu všech kloubů a páteře; 
� projekce celého těla v tomto systému je na každý prst pravé i levé ruky. Při 

dlouhodobé léčbě je lépe vždy po 24 hod. měnit bod působení, který najdeme 
na jiném prstu. 
 

� Systém „hmyzu“ je vhodný na akupresuru, léčbu barvami, semínky a masáže 
speciálními masážními prstýnky. 

 
 

Obrázek 2.11 Systém hmyzu 
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? 
K čemu slouží primární a sekundární mikrosystémy? 
Vysvětlete pojem kostní a kožní projekce? 
 

 

����    
Vyzkoušejte si sami na sobě nebo na svém okolí najít projektivní body na rukou a nohou. 

 

  

�  
Puklaš J.:Zdraví na ruce a vždy pri ruke. Vydavatelstvo R.S.U Spišská Nová Ves, 1997. 
Růžička R.: Mikrosystémy akupunktury RUKA NOHA, IRIS RR, Frýdek Místek, 1999. 
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3 OŠETŘENÍ BODŮ 

� Obsah kapitoly 

� Akupresura 
� Léčebné pomůcky 
� Masáže 
� Masážní prostředky 
 

Na základě diagnózy a podle mapy orgánů vyhledáme opatrně nejbolestivější 
bod. Použijeme k tomu vhodný nástroj se zakulaceným, tupým koncem, (např. sirku, 
háček aj.). Začínáme tlakem v okolí předpokládané oblasti a směřujeme 
k nejcitlivějšímu místu. Body pak ošetřujeme vhodným způsobem. 

3.1 Akupresura 

� Je tlakové působení na patologický bod podobnosti. 
 

Na vyvození tlaku používáme stimulátory: 
 
Stimulátory lepíme náplastí na bolestivé body. Jednou až dvakrát za hodinu je 

stimulujeme lehkým tlakem nebo krouživým pohybem, asi 3 až 5 minut, do vzniku 
bolesti. 

 
� Přirozené (semínka, kameny). Jsou vysoce účinné, neboť kromě akupresury 

působí ještě svou přirozenou i barevnou energií.. Nejvhodnější jsou čerstvá 
semena, suchá před použitím 1 až 2 hodiny namáčíme. Používáme je hlavně 
u dětí nebo oslabených pacientů. Semena můžeme použít jak jednotlivě, tak i 
v celých plochách na více bodů současně. 
 

Po použití semínka (asi po 24 hodinách) vyhazujeme a zaměníme za nová. 
 
Používaná semena: neloupaná pohanka (má univerzální použití), fazole 

zelené mungo, červené adzuky, červená semena kaliny (sbíráme je po prvních 
mrazech, používáme je vyloupaná, čerstvá nebo namočená, ne suchá), oranžová 
z hořčice, žlutá z prosa, hnědá z jablek, hroznů, černý pepř atp. Pokud používáme 
semena na jeden bod, nezáleží na jejich orientaci. Při nutnosti směřování toku 
energie v bodech podobnosti (při léčbě dutých orgánů) respektujeme polaritu 
semen: severní pól je v místě klíčku nebo upevnění semen k jádru. 

 
� Umělé stimulátory. Kovové hvězdičky s magnetem nebo bez magnetu. 

 

Doba působení: 
 

� Akutní onemocnění: na bod působíme přes stimulátor do zlepšení stavu. 
 

� Chronické nemoci: stimulujeme jednu až několik hodin denně, začínáme 
malými dávkami, působíme dlouhodobě. 



 

 24

3.2 Masáže 

Masáže lze provádět jak na samostatných bodech, tak i výhodně při 
ponichách, zasahujících větší povrch těla (vyrážky, ekzémy, opary, spáleniny aj.), 
větší orgány, velké klouby atp.. Masáží lze ošetřit najednou více bolestivých bodů. 
 
 
 
Masážní prostředky: 

 
� masážní prstýnky; 
� tyčinky; 
� válečky; 
� spirálky atd. 

 
Větší plochy lze masírovat samozřejmě prsty druhé ruky. 
 

Způsob masáže: 
 

� tlumení: pomalou masáží tlumíme 
� aktivace, tonizace: intenzivní krátkodobá masáž (1-2 min.), do mírného 

zčervenání a prohřátí ošetřené oblasti. Při masáži projekce dutých orgánů, 
(dýchací cesty, žaludek, střeva, žlučník, močové cesty), respektujeme směr 
přirozeného pohybu vnitřního obsahu léčeného orgánu. 

3.3 Působení tepla nebo chladu 

Ohřev 
 
Bod prohříváme nějakým zdrojem tepla, nejlépe zapálenou moxou, kdy 

současně s teplem působí léčivě i moxovací olej z moxy. 
 
Moxy – lisovaný sušený, různě tvarovaný pelyněk. K bodu, na který máme 

působit, přiblížíme zapálenou moxu a prohříváme. Lze použít i minimaxu 
v podstavci, který se přikládá na bolestivý bod. Moxa se zapaluje a kouř jde jejím 
kanálkem a otvorem v podstavci a ovlivňuje bod. Na kůži se objeví skvrna od 
moxového oleje, která má léčebný účinek. 

 
Moxování je velmi univerzální metoda, použitelná: 
� u chronických problémů; 
� ve stavech vyčerpanosti; 
� při bolestech páteře. 

 

‼  Moxy nepoužíváme, jde-li: 
       - o krvácení; 
       - o zápal; 
       - o těhotenství; 
       - nejmenší děti. 
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Ochlazování 
 
Ochlazování bodů analogického v minisystému se provádí přikládáním 

kousků ledu. Metoda je vhodná při krvácení (nos, žaludeční vředy, děloha), 
popáleninách atd.. 

 

3.4 Magnety 

Se používají na jednotlivé body za účelem přidávání nebo odebírání energie. 
Jsou označeny barevně. Bílá barva (po přiložení magnetu vidíme shora bílou barvu) 
značí, že na těle pacienta je severní pól, žlutá barva (vidíme žlutou) značí, že na těle 
pacienta je jižní pól. 

 
Druhy používaných magnetů 

 
� Čočkové jsou označeny tak, že shora je označen pól, který leží na 

povrchu těla pacienta. 
 
� Hvězdičkové působí současně akupresurou i magnetickým polem 

(jako čočkový magnet). Lze i kombinovat takto: na nejcitlivější bod 
hvězdičku, na ostatní body semínka. 

 
� Prstencové mají vyšší účinek. 

 
Koncentruje, lokalizuje energii (E)   Rozptyluje E 
 
 žlutý uprostřed, bílý okolo   bílý uprostřed, žlutý okolo 
 
 
 
 
 
 
Tok E v magnetech je vždy od severního (označen bílou barvou nebo N) 

k jižnímu (žlutá, S). 
 

Přikládáme-li magnet na bod: 
 

� severním pólem (vidíme bílou) – ionizujeme, dodáváme E; 
�  jižním pólem (vidíme žlutou) – zeslabujeme, tlumíme, odnímáme E. 

 
Způsob léčby: 

 
Při chronickém onemocnění má poškozený orgán, stejně jako bod 

podobnosti, nedostatek energie, bod je málo citlivý. Je nutné posilovat.  
 
Pro stimulaci přikládáme severní pól (bílý): 

 
� čočkový nebo hvězdičkový magnet bílou stranou nahoru, orgánům 
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dodáváme E; 
� tyčinkový ve směru toku energie v meridiánech. 

 

‼  Při akutních nemocech je přebytek energie v orgánech a tedy i v bodech podobnosti a 
body jsou velmi citlivé. Musíme tedy přebytečnou E odebírat. 

 
 
 
Přikládáme jižní pól magnetu na patologický bod: 

 
� čočkový nebo hvězdičkový magnet žlutou stranou nahoru 
� tyčinkové proti směru meridiánů 

 

Doba působení čočkových a hvězdičkových magnetů: 
 

� Akutní: zpočátku 30 až 60 minut denně, pak 2 až 3krát denně, později 2-5 
hodin denně.Zpočátku je nutné sledovat reakci pacienta a podle jeho citlivosti 
léčbu upravit. 
 

� Chronické: 0,5 – 2 – 6 hod/den, dlouhodobě. 
 
Tyčinkové magnety necháváme působit většinou 30 minut denně. 

3.5 Různé 

Utažení bodu, např. gumičkou. 
 

� Při krvácení: utáhnout na 1 až 2 min., pak zvolna uvolnit. Opakovat do 
zmírnění symptomů 
 

� Při energetických blocích v porušených orgánech: metoda funguje jako 
přehrada. Utažením analogického bodu se zastaví průchod, po uvolnění 
dojde k odblokování. Bolestivý bod utáhneme na 2-3 minuty, až prst začne 
modrat, gumičku pomalu uvolníme na 0,5 minuty, kdy se krevní oběh 
normalizuje. Znovu utáhneme na 1-2 minuty – celkem opakujeme asi 3krát. 
 
U chronických nemocí proces opakujeme 5x/den. 
U akutních problémů jednorázově do odeznění symptomů. 
 

‼‼‼‼  Při terapii je vhodné respektovat navíc barvu škrtidla (gumičky). Např. při akutních 
stavech, krvácení, zánětech atp. použijeme černou, při energetických blocích zelenou 
nebo červenou. 

 
 

� chronické problémy – červená, zelená gumička 
� akutní stavy, krvácení, záněty, artritida – černá gumička 

 
Působení barvami na body. Při použití barev (bolestivý bod nabarvíme, 
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můžeme použít fix) musíme respektovat vlnovou délku jednotlivých barev (viz 
příklady použití). Barvy působí lépe u dětí. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tabulka 3.1  
 

Příklady léčení  barvami 

- potřeme barvou odpovídající oblasti v ZAS nebo SH 

 - nalepíme náplastí barevná semínka na body podobnosti  

- seškrtíme bod gumičkou odpovídající barvy  

- provedeme masáž barevnými prstýnky 

BARVA POUŽITÍ 

zelená energie 
Větru 

cysty, chronické problémy orgánů, játra, žlučník, 
klouby, křečové žíly, otoky, páteř 

červená energie 
Tepla 

bércové vředy, bolestivá menstruace, chronické 
problémy, chrápání, kameny, lišeje, mykózy, 
neplodnost, opar, písek, plísně, usazeniny, vředy, pro 
zvýšení energie, zácpa 

oranžov
á 

energie 
Horka 

snížená funkce orgánů, nedovyvinutost fyzická nebo 
psychická 

žlutá energie 
Vlhka 

cukání svalů, posilování slinivky a žaludku, zácpa 

hnědá energie 
Sucha 

rýma, záněty spoj i vek, očních víček, krátkozrakost, 
otoky 

černá energie 
Chladu 

akutní stavy, krvácení, různé záněty, hemeroidy 

 
Žen šen kuličky – přilepujeme na body, kde se obvykle rozloží a vstřebají. 

Vhodné pro posílení vitality, při nespavosti, impotenci, únavě, špatné náladě, ale i 
pro lokální léčbu.  

Přehled některých léčebných pomůcek používaných v metodě Su-Jok je 
v tab. 3.2 
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V obrázcích vyčerněné plochy magnetů jsou ve skutečnosti žluté, bílé 
odpovídají skutečnosti. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tabulka 3.2 

 

Tab. 3.2 

PŘEHLED NĚKTERÝCH LÉČEBNÝCH POMŮCEK 
POUŽÍVANÝCH V REFLEXNÍ TERAPII 
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Léčebné pomůcky se po použití umývají 3 minuty pod tekoucí studenou 

vodou, nebo lihem, semínka se vyhazují.  
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�  
Doba působení stimulátorů + jaké stimulátory existují? 
Masážní prostředky 
Druhy magnetů + body 
Léčebné pomůcky reflexní terapie 

 

? 
Co je to akupresura? 
Kdy používáme metodu moxování? 
Naopak kdy bychom neměli metodu moxování používat? 

 

�  
Park Jae Woo: Sám sobě lékářem, ISBN 80-86870-02-2. 
Park Jae Woo: Terapie SU JOK v mimořádných situacých, ISTENIS, 2002. 
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4 KONKRÉTNÍ APLIKACE REFLEXNÍ TERAPIE 

� Obsah kapitoly 

� Reflexní body 
 

V dalším si ukážeme některé možnosti reflexních metodik: 
 
� problémy v oblasti „hlava-krk“; 
� oblast hrudníku; 
� oblast břicha; 
� problémy končetin. 

 

�  S projekcemi jednotlivých oblastí a orgánů v různých systémech jsme se již seznámili 
a víme, že je můžeme všechny samostatně a nezávisle na sobě využívat. 

 

4.1 Oblast hlavy a krku 

Obr. 4.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Znovu si připomeneme projekci hlavy – obr.4.1. Na obrázku jsou uvedeny 

průměrné hodnoty, je však nutné vždy respektovat vizáž konkrétního pacienta 
(posazení uší, očí atp.). 

4.1.1 Působení na bod nosu 

Rýma akutní i senná: Akupresura bodu nosu několik minut, pak hnědá semínka do 
zlepšení stavu. Semínka denně měnit. 
Krvácení z nosu: led, nebo utahování gumičkou s jemným uvolněním. 
Zvětšené nosní mandle: zelená barva, zelená zrníčka, dlouhodobě, asi 1 až 2 
měsíce.použít 2 až 4 prsty, body střídat, neboť při dlouhodobější stimulaci se unaví. 

Obr. 4.1 
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4.1.2 Působení na body očí 

Pálení, červenání: černá barva, nebo semínka. 
Svědění, oteklá víčka, slzení: zelená semínka, barva. 
Pocit písku v očích: červená semínka, barva. 
Krátkozrakost: dlouhodobě hnědá zrníčka na noc. 
Dalekozrakost: dlouhodobě zelená zrníčka na noc. 

4.1.3 Působení na body uší 

Akutní zánět: moxa, černá barva, černá semena. 
Špatný sluch: denně moxa a červená semínka, červená barva, magnetické 
hvězdičky (bílé). 

4.1.4 Působení na body zubů 

Zuby se promítají až k uším, respektujeme umístění bolavého zubu. 
 

Akutní bolest zubů: magnetická hvězdička žlutá (nejlépe v systému zvíře), 
akupresura, moxa, černá semínka. 
Paradentóza: masáž válečkem, nebo prstýnkem v projekci čelistí, pak dlouhodobě 
červená semínka. 

4.1.5 Působení na body hlavy 

Bolesti hlavy: respektujeme místo bolesti na hlavě, najdeme odpovídající 
patologický bod. Jde-li o bolest v zátylku, hledáme bod pod lůžkem nehtu na jang 
povrchu prstů. Při bolestech v čelní oblasti a spáncích – na špičce palce (v ZAS) u 
prstů (SH). Moxa, aktivní stimulace, červená semínka. 
Nespavost: bolestivý bod uprostřed „čela“. Jemná masáž 7-10 min, potom před 
spaním na oba palce hvězdička se žlutým magnetem. 
Krevní tlak: bod na vrcholu palce uprostřed. 
Vysoký: jemná masáž bodu 7-10 min, 2 až 4krát denně, pak žlutá magnetická 
hvězdička nebo černá semínka. Denně 1-2 hod. 
Akutní nízký: aktivní, velmi intensivní stimulace bodu 30-40 sec., pauza 5-10 min, 
opakovat 2-3krát. Pak intenzivní, rychlá masáž špiček prstů a hvězdička s bílým 
magnetem. Je vhodná také intenzivní masáž třením nehtů o sebe (oboustranně). 
Masáž nadledvin. 
Chronicky nízký: tonizace hvězdičkou s magnetem 1-2 hodiny denně, červená 
semínka. Intenzivní stimulace 30-40 sec., 3-5krát denně. 

4.1.6 Působení na body krku 

Nejpohodlněji a velmi přesně můžeme ošetřovat analogické body na palcích. 
Hlasivky: přední strana uprostřed 

Porucha hlasu: zelená barva, semínka, akupresura hvězdičkou se žlutým 
magnetem. 

Chronická porucha hlasu: červená semínka nebo aktivace hvězdičkou 
s bílým magnetem, dlouhodobě. 
Koktání na začátku slov: zelená barva, semínka 
Chrápání: na „nos“ a na bolestivé body  „hlasivek“ červená semínka 
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Zvětšené krční mandle: 
- moxa, zelená semínka, dlouhodobě 
- -při angínách jako podpůrná léčba masáž bolestivých bodů + zelená 

semínka + akupresura hvězdičkou se žlutým magnetem. 
 

4.1.7 Působení na body krční páteře 

Krční páteř: při bolestech vždy moxa, akupresura a masáž. Aplikace zelených 
semínek. 

4.2 Oblast hrudníku 

Hrudník v mikrosystému ruka 

‼ Při vyhledávání bolestivých bodů (patologických, signálních) hrudníku je vhodné držet 
ruku palcem nahoru, což je poloha odpovídající vertikálnímu postavení těla člověka. Lze 
pracovat na obou nikách. Srovnání vidíme na obr. 4.2.. 

 
 

 

 
Projekce předního povrchu hrudníku v základním analogickém systému 

(ZAS) je na dlani mezi rýhou palce u jeho kloubu a čarou života na dlani.  
 
Zde vyhledáváme body při potížích v různých vrstvách hrudníku: 
 
� na kůži; 
� při patologii prsou; 
� při patologii žeber, mezižeberních svalů a nervů; 
� při patologii orgánů hrudního koše: průdušnice, průdušek, brzlíku, plic, srdce, 

jícnu. 
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�  Lze pracovat na obou rukách, přičemž boční části hrudníku jsou na rozhraní dlaně 
a hřbetu ruky mezi palcem a zápěstím. Proto „levý bok“ je pohodlnější pro jeho lepší 
přístup, diagnostikovat a léčit na pravé ruce a „pravý bok“ na levé ruce (v sekundárním 
systému). 
 
 
Na obr. 4.3 je znázorněn hrudník a jeho projekce na levé nice: 
 
� Projekce bránice – dvě třetiny čáry života. 
� Bifurkace (rozdělení) trachey na pravou a levou průdušku – na dlani v jedné 

třetina od rýhy palce dolů. 
� Projekce brzlíku – pod rozdělením trachey. Brzlík je důležitý endokrinní 

orgán, hrající významnou roli v zabezpečení imunity dětí. 

� Projekce srdce: svislá střední čára od špičky palce k čáře života dělí 
„hrudník“ na pravou a levou půlku. Vlevo od centrální linie nad bránicí je 
srdce. Na levé nice je v prohlubni nad čarou života, na pravé nice se promítá 

víc vlevo, což odpovídá umístění srdce 
v těle. 

� Projekce sfinkteru: svěrače, místa 
přechodu jícnu do žaludku, lží uprostřed 
„bránice“, její horní i dolní projekce. 

Obr. 4.4 
 
� Projekce zadní části hrudníku v ZAS 

je na hřbetu každé ruky. Tam vznikají 
patologické body při poruchách hrudní 
páteře: 1.-7. hrudního obratle a jejich 
kloubů, které se promítají na 

Obr. 4.3 
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1.metakarpální kost (kosti od palce po zápěstí). Vyhledáváme body páteře, 
zadní části žeber, svalů, nervů, pak zadní a dolní části obou plic. Je nutné si 
pamatovat, že při problematické páteři budou bolestivé body na 
1.metakarpální kosti nejenom na jang povrchu, ale i na bočním a občas i na 
jin povrchu. 
 

4.2.1 Působení na bod brzlíku (imunity) 

Imunita dětí (děti oslabené, často nemocné): 1-3krát denně stimulovat bod 
brzlíku takto: 

 
� Moxa; 
� masáž tyčinkou; 
� barvoléčba a akupresura: aplikace zelených fazolí na bod. Semínka měnit 

jednou denně. Léčba probíhá asi 2 měsíce, potom ji lze opakovat podle 
potřeby za 2 až 3 měsíce. 

4.2.2 Působení na oblast průdušek 

Zahleněnost průdušek: masáž hrudníku masážním válečkem, vždy směrem od 
„bránice“ k „nosu“. Masáž je indikována z jin, jang i bočních povrchů, asi 2 až 3 
minuty a to 2-3krát denně. Po masáži odkašlávat. 
Zánět průdušek, zápal plic: najít bolestivé body, stimulovat je jako podpůrnou 
léčbu současně s běžnou léčbou. Při zahleněnosti masáž. Tu provádíme při suchém 
kašli. 
Bronchiální astma: doporučuje se: 

 
� denně 3-4krát masáž „hrudníku“; 
� dále aplikovat červené fazole adzuky na bolestivé body; 
� a navíc masáž čáry života („bránice“) z obou stran niky, na dlani i hřbetu. 

 
Chronické onemocnění plic a průdušek: 
 
� moxa 
� stimulace bolestivých bodů, masáž válečkem od čáry života nahoru, ze všech 

stran 
� akupresura hvězdičkami s bílým magnetem k dodání energie – stimulačně, 

intensivně 

4.2.3 Působení na oblast srdce 

Bolesti v oblasti srdce u starších lidí: 
 
� ohříváme tuto oblast moxou, eventuelně nad svíčkou nebo jinými zdroji tepla 
� palcem druhé niky masírujeme oblast „srdce“. Masáže provádíme rychlostí 

65-70krát za minutu. 
 

Nízká frekvence tepu: masáž ve směru hodinových ručiček. 
Vysoká frekvence tepu: masáž proti směru hodinových ručiček. 
Arytmie: rytmické mačkání bodu, opět 65-70krát na minutu. 
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Omdlévání, nízký tlak – akutní stav: masáž „srdce“, „mozku“ (špičky palců) a 
„nadledvin“. 
Patologie prsou: vznikají bolestivé body vpravo a vlevo od střední čáry na projekci 
hrudníku, individuálně výš, nebo níž. Ošetřujeme následovně: 
 
� cysty: na bolestivé body aplikujeme asi 1 měsíc fazole mungo 
� mastopatie: na bolestivé body aplikujeme fazole adzuky, moxujeme a 

masírujeme 

4.2.4 Působení na oblast sfinkteru žaludku 

Škytavka, pálení žáhy: masáž bodu zakulacenou tyčinkou. 
Pálení žáhy dlouhodobé: aplikace semínka neloupané pohanky na bod 1 asi 
měsíc. Semínka měnit jednou za 24 hodin. 
Obtížný průchod potravy do žaludku: znamená stažený uzávěr žaludku. Bod 
moxujeme, masírujeme a aplikujeme červenou fazoli (opět denně měníme). 

4.2.5 Působení na celou oblast hrudníku 

Poruchy dýchání související se slabostí mezižeberních svalů a svalů bránice 
(u dospělých po obrně, u dětí při mozkové obrně) provádíme: 
 
� masáž válečkem „hrudníku“ ze všech stran; 
� a masáž čáry života na dlani i jejího teoretického pokračování na boční části 

ruky a hřbetu ruky; 
� navíc aplikaci zelených semínek na bolestivé body celého hrudníku. 

4.2.6 Působení na oblast hrudní páteře 

Často jsou dýchací problémy, bolesti na hrudníku spojeny s problémy 
hrudní páteře. Její 1.-7. obratel se promítají na hřbet ruky od kloubu palce po 
zápěstí. Obr. 4.4. např. bolesti u srdce vznikají při blocích 3. a 4. hrudního obratle. 

 
Bolesti, porucha hybnosti páteře – po nalezení bolestivých bodů projekce 

hrudní páteře, a to nejenom na hřbetu niky, ale i na boku, přechodu hřbetu a dlaně 
niky. provádíme na všech bolestivých bodech: 

 
� Moxování; 
� masáž tyčinkou, masážním válečkem; 
� aplikujeme zelená semínka. 

 
Hrudník v systému „hmyzu“ 

� Hrudník se promítá na 2.článek každého prstu. Rýha, kloub blíž ke špičce prstu je 
projekce krku. Rýha, kloub mezi 2. a 3. článkem je projekce bránice. 

 
Jako v ZAS i zde je na jin i jang povrchu projekce kožní (povrch těla), 

vnitřních orgánů i kostního systému. Situace je zakreslena na nižných prstech 
v obr.4.6 a,b, přičemž se samozřejmě současně promítají všechny úrovně na každý 



 

 37

prst. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Obr. 4.6 a b 
 

 

 
 

Léčba masážním prstýnkem (kolečkem) v systému „hmyzu“ se provádí 
masáží prstů denně. 
 
Je vhodná jako: 

 
� prevence a léčba celé páteře; 
� celková ionizace při chronické únavě, nízkém tlaku a vyčerpání. 

4.3 Oblast těla pod bránicí 

Při vzniku problému pod bránicí můžeme vyhledat opět patologické body 
v příslušných lokalitách nižných systémů podobnosti. 

4.3.1 Oblast pod bránicí v mikrosystému ruky 

Znovu zdůrazňujeme: při diagnostice i léčení této oblasti držíme niku prsty 
dolů, dlaň je orientovaná dopředu. 

 
Potom odpovídá: 
 
� dlaň jin povrchu těla – břichu; 
� hřbet ruky jang, zadnímu povrchu těla; 
� boční části dlaně bočním částem těla. 
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Při vyhledávání orgánů pod bránicí využíváme dolní projekce bránice, tedy 1. 
zápěstní rýhu, odmyslíme si palec a celá dlaň i celý hřbet jskou využity na projekci 
orgánů těla pod bránicí. 

 
Projekce předního povrchu těla pod bránicí – břicha (obr.4.7) 

� Diagnostiku i léčbu můžeme provádět na dlaních obou rukou. Pro diagnostiku i 
léčení je velmi důležitá správná poloha ruky a zejména dokonalé pochopení projekce 
orgánů na levou ruku a pravou ruku (pozor, nejde o zrcadlový obraz orgánů!). 
z následujícího obrázku 4.7 vše snadno pochopíme. 

 
V obr. 4.7 je znázorněno: 
 
� umístění orgánů v těle člověka; 
� projekce orgánů na levou dlaň (je nakreslena plnou čarou); 
� projekce orgánů na pravou dlaň (její palec je kreslen čárkovaně). Všimněme 

si zejména, kde jsou játra, slezina, slinivka, slepé střevo a pravý a levý 
vaječník!. 
 

Obr. 4.7 
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Legenda: 
 

1 bránice, 2 játra, 3 žaludek, 4 žlučník, 5 slinivka, 6 dvanáctník, 7 slezina, 8 
tenké střevo, 9 slepé střevo, 10 vzestupný tračník, 11 příčný tračník, 12 sestupný 
tračník, 13 močový měchýř a děloha, 14 pravý vaječník, 15 levý vaječník, 16 vnější 
pohlavní orgány. 
 
 
Popis obrázku 
 
Horní část břicha: na horní třetinu dlaně (od zápěstní rýhy) se promítají vpravo 
játra 2 se žlučníkem 4, uprostřed je žaludek 3, vlevo od žaludku, mezi žaludkem a 
slezinou – slinivka břišní 5, u levého boku slezina 7. 

 
Při problémech jednostranně umístěných orgánů v horní části břicha (i 
hrudníku) je lépe pracovat s bodu v sekundárním systému: 
 
� orgány pravé části těla – játra, žlučník – ošetřujeme na levé ruce pacienta; 
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� orgány levé části těla – slinivku, slezinu – ošetřujeme na pravé ruce pacienta. 
 

Střední část břicha: tenké střevo 8 a tlusté střevo, které začíná na hranici střední a 
dolní části břicha vpravo slepým střevem 9 tlusté střevo stoupá – vzestupný tračník 
10, otáčí se a podél hranice horní a střední části břicha směřuje doleva – příčný 
tračník 11, následuje sestupná část tračníku 12, utvoří zatáčku v dolní části břicha, 
následuje konečník, jehož horní třetina má projekci na dlaň, dolní dvě třetiny včetně 
řitního otvoru na jang povrch – hřbet ruky, mezi prostředníkem a prsteníkem. 

 
Dolní část břicha: dolní třetina dlaně je projekce pánevních orgánů. 

U žen – mezi klouby 3. a 4. prstu je projekce dělohy 13, močový měchýř se 
nachází blíž k přední břišní stěně, děloha je za ním. Pravý vaječník 14 je na pravé 
ruce mezi klouby druhého a třetího prstu a na levé ruce mezi klouby čtvrtého a 
pátého prstu. Levý vaječník 15 nalezneme na pravé nice mezi klouby 4.a 5. prstu, 
na levé nice mezi klouby 2.a 3. prstu.pod „močovým měchýřem“,resp. „dělohou“ a 
kožní rýhou mezi třetím a čtvrtým prstem nalezneme projekci močových cest, 
pochvy a vnějších pohlavních orgánů 16. 

U mužů – mezi klouby 3.a 4. prstu na obě dlaně se promítá močový měchýř, 
o jednu třetinu níž prostata, na kožní rýhu vnější pohlavní orgány (penis a varlata). 

 
Při ošetřování bodů urologického ústrojí (na dlaních) a konečníku (na hřbetu 

rukou) se doporučuje mít kůži mezi 3.a 4. prstem podloženou prstem své druhé ruky 
a hledat bolestivý bod v místě projekce jmenovaných orgánů tlakem na podepřenou 
kůži. 

 
Projekce zad pod bránicí: je na hřbetech nikou pod zápěstní rýhou (obr.4.8). 
nejprve si připomeneme skladbu kostry (obr.9): jak bylo uvedeno dříve, 1. až 7. krční 
obratel (C1 – C7) se promítají na 1.článek palce (u dlaně), 1.až 7. hrudní obratel – 
Th1 až Th7 – mají projekci na 1.metakarpální kosti (palce). Bránice je na zadním 
povrchu těla mezi 7.a 8. hnidním obratlem (zápěstní rýha na hřbetu každé niky).  
 
Pod bránicí mezi mezikarpálními kostmi 3.a 4. prstu (obr.2.3.b) se promítá 
další část páteře takto: 
 
� v horní třetině hřbetu niky směrem dolů od „bránice“ – 8.až 12. hnidní obratel; 
� ve střední třetině – 5 bederních obratlů; 
� v dolní třetině – křížová kost a kostrč. 
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Obr. 4.9 Kostra člověka 

Obr. 4.10 

Na hřbetu ruky mají projekci také ledviny a nadledviny. Při 
vyhledávání těchto důležitých, často problémových orgánů svým 
prstem druhé ruky nejlépe ukazováčkem, vyhledáme prohlubně mezi 
2.a 3. kostí a 4.a 5. kostí hřbetu ruky (od prstů k zápěstí), v úrovni 
horní třetiny (10.až 12.hrudního obratle, asi v 1/3 až ¼ od zápěstí). 

 
Pravou ledvinu 17 na pravé ruce najdeme mezi 2.a 3. prstem, 

na levé nice mezi 4.a 5. prstem. 
 
Levou ledvinu 18 na pravé ruce najdeme mezi 4.a 5. prstem, 

na levé ruce mezi 2.a 3. prstem. 
 
Nad projekcí ledvin, směrem k zápěstí, nahmatáme hrbolek. Na 

něj se promítají nadledviny 19. močovody mají projekci od „ledvin“ 
směrem dolů. Opakujeme, že dolní část konečníku a řitní otvor mají své 
analogické body na kůži mezi 3.a 4. prstem. 

4.3.2 Oblast pod bránicí v systému „hmyzu“ SH 

V systému „hmyzu“ se promítá tělo pod bránicí na první článek  (od 
dlaně) 2.až 5. prstu, bránice na kloub mezi prvním (u dlaně) a druhým 
článkem. Obr. 4.10. Opět rozlišujeme povrch přední – jin a zadní – jang. 
Při vyhledávání patologických bodů respektujeme proporce těla pacienta. 
Opět je důležitá poloha prstu – vždy špičkou nahoru, jin povrch dopředu, 
takže pravý bok se promítá na pravé nice a bok ukazováčku blíž 3. prstu, 
na prostředníčku blíž ke 4. prstu, na prostředníčku je průmět pravého 
boku těla na straně prstu a malíčku. 

4.3.3 Aplikace reflexní terapie na oblast pod bránicí 

V této kapitole s ohledem na rychlou orientaci jsou seřazeny 
problémy a nemoci podle abecedy. 

 

     Obr. 4.8    Hřbet pravé ruky H Hřbet levé ruky 
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Alergie dýchacích cest a kožní alergie 
 
� masáž „nadledvin“ 3 – 5krát denně; 
� červené fazole na body nadledvin 1 až 2 měsíce. 

 
Bolesti břicha (např. průjem) 
 

Nejprve musíme vyloučit akutní břišní příhody – např. zánět slepého střeva 
atp.!!! Pak: 

 
� žlutý magnet na střed dlaně; 
� masáž bolestivých bodů projekce břicha. 

 
Děloha (myomy) 
 
� moxa na bolestivé body; 
� červená fazole adzuky, 1,5 až 2.měsíce, na noc na obě ruce. 

 
Dlouhodobé nemoci 
 
� masáž „nadledvin“ 3-5krát denně; 
� červené fazole na body nadledvin 1 až 2 měsíce; 
� moxování základních energetických bodů (ZEB). 

 
Hemeroidy 
 
Akutní bolesti: 
 
� masáž bolestivých bodů kůže mezi 3.a 4. prstem jak hřbetu niky (při vnějších 

hemeroidech), tak na dlani (vnitřní hemeroidy); 
� kostky ledu na bolestivé body 3-4krát denně; 
� semínka neloupané pohanky. 

 
Chronické problémy: 
 
� dlouhodobě (1 – 2 měsíce) postup jako u akutních problémů, opakovat 1 – 

2krát/rok; 
� akupresura bolestivých bodů stimulátory (hvězdičky, nebo pohanka). 
 

Dodržovat hygienické procedury těla: ráno a večer studená sprcha na oblast 
řitního otvoru. 

 
Chronická únava 
 
� masáž „nadledvin“ 3-5krát denně; 
� červené fazole na body nadledvin 1 až 2 měsíce; 
� moxování ZEB. 
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Játra po žloutence, chronické problémy 
 
� moxa na příslušné body, dlouhodobě (1-2 měsíce denně) v ZES; 
� zelené fazole (mungo) na bolestivé body – lépe v SH; 
� moxování ZEB. 

 
Menstruace, silné krvácení 
 
� Dvě černé gumičky vložit mezi 3. a 4. prst, protáhnout je k zápěstí (vytvoří se 

V), držet 1 až 2 min., pomalu pouštět! Opakujeme 3x denně. 
� Kostka ledu na projekci dělohy 3krát denně. 

 
Menstruace nepravidelná, slabá 
 
� moxa na body vaječníků; 
� červená semínka na stejné body (1,5 až 2 měsíce). 

 
Močový měchýř, akutní zánět (nachlazení) 
 
� moxa na příslušný bod; 
� žlutý magnet s hvězdičkou – do zmírnění potíží; 
� pít urologický čaj, 3 až 4 šálky denně. 

 
Neplodnost daná nedostatečnou funkcí dělohy, samovolné potraty 
 
� moxování bodu dělohy; 
� červená semínka dlouhodobě, mimo období menstruace. 

 
Nízký tlak 
 
� masáž „nadledvin“ 3-5krát denně; 
� červené fazole na body nadledvin 1 až 2 měsíce; 
� intenzivní stimulace tlakem bodu na špičce palce (3-5krát denně po dobu 30-

40sec.). 
 

Omdlévání (akutní pomoc) 
 
� masáž „mozku“,tj. špiček palce a prstů; 
� intenzivní masáž „srdce“- nad čarou života asi uprostřed „hrudníku“ (provádí 

se střídavým tlakem asi 60-65krát za minutu tak, že palcem tlačíme na oblast 
„srdce“ na dlani, ukazováčkem naproti na hřbetu niky); 

� Intenzivní masáž „nadledvin“. 
 

Páteř – bolest pod bránicí 
 
� najít bolestivé body na hřbetech nikou, pak 
� moxa 
� intenzivní masáž bodů projekce páteře tyčinkou, válečkem 
� akupresura v SH: hvězdičky 
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Červená semínka – akutní stav zelená semínka – chronické problémy masáž 
prstýnkem 

 
Pomočování dětí – noční 
 
� večer moxa na bod močového měchýře 
� červená semínka na noc 

 
Pomočování starších lidí – znamená oslabený stěrač močového měchýře 
 
� neloupanou pohanku na bolestivé body močového měchýře a moč. Cest po 

dobu 1-2 měsíce; 
� intenzivní masáž bolestivých bodů  v ZAS tyčinkou 3 až 5krát denně; 
� bílá magnetická hvězdička na bolestivý bod v ZAS. 

 
Slinivka – akutní bolesti 
 
� Magnet žlutou stranou nahoru – s hvězdičkou, nebo čočkový, na bolestivý 

bod do zmírnění bolestí. 
 

Slinivka, nedostatečná funkce (zvýšená hladina cukru v krvi) – podpůrná léčba 
 
� moxa na bod slinivky; 
� žlutá semínka (proso, kukuřice) na bolestivé body vše dlouhodobě 1 až 2 

měsíce; 
� stimulace bolestivého bodu 3-5krát denně tyčinkou s kulatou špičkou. 

 
Studená záda, končetiny – u starších lidí 
 
� moxování bodů ledvin a nadledvin 2-3 týdny denně; 
� masírování nadledvin, intenzivně, rychle – 3krát denně na obou rukách, asi 1-

2 minuty; 
� na noc velké červené fazole (mají tvar ledvin) na příslušné body obou ledvin 

na obě ruce, klíčky k sobě. 
 

Vaječníky – cysty 
 
� moxa na body vaječníků; 
� na noc zelené fazole na body vaječníků po dobu 1 až 1,5 měsíce. 

 
Vředy žaludeční, dvanácterníkové 
 
� Moxa na příslušné body, červená semínka jako podpůrná léčba při hojení 

vředů a prevence (na jaře a na podzim) u pacientů s chronickými problémy. 
 

Výtoky – neinfekční 
 
� Hnědá semínka na body genitálií (na kůži denně mezi 3. a 4. prst). 
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Zácpa 
 
� masáž projekce tlustého střeva od slepého střeva ke konečníku, válečkem na 

obou rukách; 
� chronické problémy: každodenní masáž ve stejnou hodinu (ráno nebo večer, 

kdy se vyprazdňujeme). Pravidelně, denně ráno pít sklenici vlažné vody; 
� akutní stav: kromě masáže stimulace bodů (moxy, semínka mungo). 

 
Zrak zhoršený věkem 
 
� zelené fazole (mungo) na bolestivé body projekce jater; 
� masáž oblasti „jater“ válečkem, bolestivých bodů „jater“ tyčinkou se 

zakulacenou špičkou; 
� moxa na body projekce jater; 
� zelené fazole na body očí. 

 
Žáha – pálení 
 
� akutní stav: masírovat bolestivý bod uprostřed „bránice“ (svěrač žaludku); 
� chronický stav: černá semínka (naloupaná pohanka) na bolestivé body v ZAS 

a SH. 
 

Žlučník, játra – bolesti 
 
� žlutá magnetická hvězdička na odpovídající body 

 
Žlučník – kameny 
 
� Červené fazole (adzuky) na body žlučníku – změkčuje a rozpouští kámen. 

Nepoužívat zelenou, ta by vyvolala pohyb kamenu. Vzhledem k tomu, že 
nevíme jak je velký, vzniklo by riziko poruchy žlučovodů!!! 

 
Žlučník „líný“ – pocit tíhy vpravo pod žebry 
 
� masáž válečkem, respektujeme směr odtékání žluči (od žlučníku 

k dvanácterníku), 3-4krát denně intenzivně a rychle, asi 1 až 2 minuty; 
� žlučníkový čaj 2 až 3 týdny, denně; 
� zelené fazole (mungo) na bod žlučníku v SH. 
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4.4 Končetiny 

4.4.1 Projekce končetin v ZAS 

V základním analogickém systému (ZAS) se promítají končetiny na prsty 
rukou takto (obr.4. 11): 

 
Obr. 4.11 

 

 
Legenda: 
 

PHK – pravá horní končetina (paže)          PDK – pravá dolní končetina 
(noha) 

LHK – levá horní končetina                        LDK – levá dolní končetina 
 
 
Končetina Projekce 

končetiny na tyto 
prsty 

 pravé ruky levé ruky 
pravá ruka 2.prst 5.prst 
levá ruka 5.prst 2.prst 
pravá noha 3.prst 4.prst 
levá noha 4.prst 3.prst 
 
Končetiny můžeme opět vyhledat ve všech 3 projekcích – ZAS, SH i 

minisystému. 
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Podrobnější představu projekce končetin na prsty pravé ruky získáme v ZAS 

na obr.4.12. 
Znovu zdůrazňujeme: palce rukou a nohou jsou v projekci vždy orientovány 

ven, malíčky dovnitř! 
 

Obr. 4.12 

 

 
 
Legenda: 
 

1 ramenní klouby, 2 nadloktí, 3 loket, 4 loketní jamka, 5 předloktí, 6 zápěstí, 7 
dlaň (zaujímá ½ článku), 8 palce nikou, 9 prsta ruky (1/2 článku), 10 kyčelní klouby, 
11 stehna, 12 kolenní čéška, 13 podkolenní jamka, 14 lýtka, 15 pata, 16 chodidlo, 17 
palec u nohy, 18 prsty nohy (zaujímají 1/5 článku) 

 
Obdobně jako u projekce trupu, existují 2 druhy projekcí končetin: 
 
� kožní podobnost – projekce kůže končetin na kůži prstů 
� kostní podobnost – projekce kostí a kloubů končetin na kosti a klouby prstů 

 
Této skutečnosti využíváme při léčbě. 
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�  Jedná-li se o povrchové poruchy, orientujeme se na kožní rýhy, při problémech 
v hlubokých strukturách se orientujeme podle kostí a kloubů prstů.  

4.4.2 Projekce končetiny v systému „hmyzu“ (SH) 

Legenda: 
 

1 ramenní klouby, 2 nadloktí, 3 lokty, 4 loketní jamky, 5 předloktí, 6 zápěstí, 7 
ruce, 8 kyčle, 9 stehna, 10 kolena, 11 lýtka, 12 kotníky, 13 nohy. 

 
V systému „hmyzu“ mají končetiny stejnou projekci na boční části všech prstů 

dle obr. 4.13 
 
Obr. 4.13 

 

� Sytém „hmyzu“ je velice pohodlný pro pomoc při ošetření končetin, zvláště 
problémech kostí a kloubů. Je miniaturní, každý kloub se promítá na jeden bod a 
nemusíme tedy rozlišovat, je-li problém – porucha na jin a jang povrchu. Jak bylo 
uvedeno dříve, v systému „hmyzu“ se dobře léčí i páteř. 

 

4.4.3 Pomoc při problémech končetin 

V této kapitole s ohledem na rychlou orientaci jsou seřazeny problémy a  
nemoci podle abecedy. 

 
Artroza, bolesti, porucha pohyblivosti kloubů 

 

Obr. 4.13 
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� Moxa; 
� bílý kulatý (čočkový) magnet na 4-6 hodin denně; 
� zelené fazole mungo 1.2 měsíce v SH; 
� masáž příslušného kloubu v ZAS pomocí prstů druhé ruky; 
� masáž masážním prstýnkem v SH s větším tlakem na příslušný kloub. 

Doporučuje se vhodné cvičení. 
 

Bolestivé body na chodidlech v ZAS 
 
� moxování příslušných bodů na nejvzdálenějších, posledních článcích 3. a 

4.prstu; 
� masáž bodů 3-4krát denně tyčinkou s kulatou hlavičkou; 
� červené fazole na odpovídající body na noc. 

 
Křečové žíly na nohách 
 
� masáž zeleným masážním prstýnkem nebo válečkem od špiček 3. a 4.prstů 

k dleni a hřbetu ruky (od periferie k centru); 
� moxa; 
� zelená zrníčka na bolestivé body. 

 
Praskání kloubů 
 
� moxa; 
� červená semínka na příslušné body. 

 
Úraz, zlomenina kosti (akutní stav) 
 
� působíme chladem (led, studená voda) a utahováním gumiček v místech 

projekce zranění, co nejdříve po úraze, nejlépe do 6ti hodin po úraze, potom; 
� moxa; 
� akupresura- stimulace bodů 1krát za 1-2 hodiny po 1-2 minutách; 
� červené fazole adzuky na bolestivé body pro zlepšení hojení. 

 
Zánět kloubů 
 
� masáž, prstýnkem nebo válečkem, bodů podobnosti kloubů v ZAS a bodů 

v SH; 
� v SH akupresura příslušných bodů hvězdičkami, semínky hnědé barvy 

(jablko, hroznové víno, neloupaná pohanka), žlutý hvězdičkový, nebo čočkový 
magnet do zmírnění bolestí. 
 

Zvýšená suchost kůže – praskání kůže na rukou a nohou, časté lámání nehtů 
 
� moxa; 
� červená semínka na noc. 
 

Lepší je působit v SH. 
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� 
Reflexní body – způsoby působení na jednotlivé body + konkrétní potíže + účinky 
působení 

 

? 
Uveďte, jaké existují možnosti reflexních metodik? 
Uveďte a popište, jakým způsobem budete řešit 2 konkrétní problémy v praxi. (Např. 
dýchací problémy a bolesti břicha) 
Jak vysvětlíte pojem systém hmyzu? 

 

�  
Park Jae Woo: Léčba pomoci semen v systému SU -JOK, ISBN 80-902871-5-8. 
Park Jae Woo: Sám sobě lékářem, ISBN 80-86870-02-2. 
Biljaková V., Kratochvílová H.: Regenerace č.6, 8, 9, 10, 1999. 
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5 ZÁVĚR 

 
Skripta REFLEXNÍ METODIKY VE WELLNESS jsou určena zejména 

studentům, posluchačům, kteří mají zájem o reflexní metodiky a reflexní terapii. 
Informace obsažené v těchto skriptech mohou využít i čtenáři neodborníci, a to pro 
vlastní pomoc a pomoc druhým. Reflexní terapie umožňuje podpořit orgány, části 
těla, smyslové orgány, klouby atd. může sloužit ke zmírnění bolestí a jako podpůrná 
léčba při akutních i chronických nemocech, kdy zkracuje dobu onemocnění. Při 
závažném onemocnění je nutná správná diagnostika a léčba pak patří jen do rukou 
lékaře! 

 
Metoda je jednoduchá, velice efektivní, není problém kdykoliv a kdekoliv 

pomoci sobě i druhým. Při stimulaci správného bodu vždy vznikne pozitivní účinek. 
Metoda umožňuje citlivými body na rukou a nohou současně diagnostikovat i 
ošetřovat. 

 
Tato krátká informace obsahuje malou část reflexní terapie, rozpracovanou 

jihokorejským vědcem, lékařem a filozofem,  prof.Park Jae Woo. Na základě studia 
západní a východní medicíny, filozofie a vlastních zkušeností jednoduše vysvětlil 
princip holografické podobnosti mikrosystémů v organizmu člověka a objasnil 
diagnostiku a léčbu bez léků přirozenými prostředky bez vedlejších nežádoucích 
účinků komplikací. Vyjadřujeme mu za to poděkování a obdiv. 
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